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Projekt

¢ Partner:
- Stadtverwaltung Hungen
* Nutzen fir den Partner
- Modernes, zeitgemaBes Sport und Bewegungsangebot
- Verbesserung der weichen Standortfaktoren: Image,
Zusatzleistungen, Sportentwicklung
- Nachhaltiges Sportangebot durch Bericksichtigung der Natur und
des Naturschutzes
¢ Kompetenz:
- Wissenschaftliche Analyse und konzeptionelle Entwicklung eines
Sportangebots
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Hintergrund

*  Methodisches und zielgerichtetes Vorgehen von
Kommunen im Sinne einer Sportentwicklungsplanung
- Festlegung von Rahmenbedingungen fir Sport und
Bewegung (DVS 2010)

e Sportliche aktive Bevdlkerung im Gebiet (75 Prozent),
hohe Bedeutung des selbstorganisierten Sports (65
Prozent)

* Bevorzugte Sportarten Radfahren, Joggen, Nordic

Walking (46 Prozent) auf frei zuganglichen Anlagen
(66 Prozent) (Schmidt 2009)
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Entwicklung eines
sportiibergreifenden Angebotes
:“ TR Y ‘

® Bestimmung der relevanten
Anspruchsgruppen

¢ Befragung der relevanten
Anspruchsgruppen

* Analyse der Ergebnisse

e Erstellung eines
sportarteniibergreifenden
Angebots auf Grundlage der
gewonnen Daten
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Projekt

¢ Partner:

- Gesundheitsanbieter (Flora Apotheken Werdau)

- Pflegeeinrichtungen (DRK Werdau; Haus am Brihl Werdau)
¢ Nutzen fiir die Partner

- Langfristige Etablierung von Sportangeboten in den
Pflegeinrichtungen mit Hilfe von Projekten

- Erweiterung des Angebots der Einrichtungen
— Schaffung von Bewegungsméglichkeiten fiir die Bewohner
¢ Kompetenz:

- Konzipierung, Umsetzung und Evaluierung der Sportangebote in
der Projektphase

- Schaffung der Strukturen zur unabhdngigen Finanzierung
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Hintergrund

2001 2003 2005 2007 2009

Anzahl 439 584 648 698 729

Beschéftigte 19155 20732 23 386 26 296 28 156 31302

Plétze 34 467 36154 39817 43 413 45924 48 124

.Pflege in Sachsen. Ausgabe 2011” des Statistischen Landesamts Sachsen
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Umsetzung

Individuelle Lésungsansétze in
den Einrichtungen

* Nutzung vorhandener RGume
und Méglichkeiten

e Schulung des Personals

e Aktuell: Ausweitung auf weitere
Standorte (Leipzig, Bahlen,
Schneeberg)
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