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' Abb. B 6-1, Schemalische Dzrstellung des Magen-Darm-Kanals (nuch Benninghoff Goerttler)







Magen von innen.
Lichtmikroskopische Aufnahme.

(aus:
Der Kosmos in uns — W.A. Ewing)




Zwolffingerdarm. Rasterelektronenmikroskopische Aufnahme.

(aus: Der Kosmos in uns

W.A. Ewing)
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Aprepitant hilft gegen akutes und verzi-
gertes Erbrechen nach Chemotherapie

~% Bl glelchzaltiger Gabe mil Boaherigem Standnrdrepime schatzk
das neus Antlemetiboum Aprepitant (vorgesahanc: Hondelsnams in
Deulechiand Emerd™) nach Angatan von MSD Sharp & Dohme mehi
Patienten wirksam vor durch Chemutherapie indurisrter Ubsbosi
und Erlrechen. Aprepitast ixt in den USA bereits behardlich Iugelas-
sein Die europlische Tulassung ist bea niragi.




Die Magen- und Darmmotalitat fordernde Stoffe

Strukturformel

Internationaler Handelspraparat

Freiname
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Cisaprid

Domperidon
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MCP 10 von ct,
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Cascapride

Alimix
Propulsin
(Zulassung ruht)

Motilium

Tagesdosis
(mg)

30

30

15 -30

30



Hibﬂﬁw.i'rlmnpm i :
Haut Fauausschlag, Jucsreiz, Messatsuchl, Ourcke-Odem (selen) (5. | Uberemphindlichkeilsieakl L
Mliisiea cn! Sealel! | Gaan<schwallungan [saten) (s [paramplindichkeitsreakicnen)

Nenvensysiom Zontrangredse Stoungen wie Schwindel, Verwrrthzit, Angstlichkeh, Schlaflosickad, Alpriuma
nationen und Psychason vorein:ail und roversbel. es ist j@doch unkisr, ob Makrolidantibiotkal
lich mil dicser Symplomen in Yerbindung georachl warden kinnen) 1
Roglschmergen {sehr selhen)

Tinnitus, voriberpahender bo~verlust bzw. Teubhei: (Einzeliélle, kunzentralicnsebhangig, w.'lm.. i

rind slark snpeschransten Migren- uw/od. Lebarlunkbhon Sow,. nach 'Er‘ﬂl‘rnm',ﬂ.:mviri.lﬂmnﬂ
BT

Gissirowmtastinsifrak Dasrrnimiasinale Sldmmaan, 2 B Magendrockan, Ubalkenl Sibrochen, Bauchschmerzan, Bid af
welche Slohbke od, Durchiall (gelegentich, applikations- und dosisabhingig)

Hinweis: Be snhatenden Digr ndn und Koliken an psoudomembrandss Kolitis donken (Pra
getenl), Fengwlichemmeande Praparate sind dann xontraindizian

Spastsch-hypen-ophische Pylowssienose (bei Kindam, Einzeilalia)

Akule Parkreatitis (Einzelialle)

Leber, Calle Leberschadigungen mit Oberbauchbeschweardan, Feber mil und ohne kKierus (Einzellalie)
Anatueg v Leberaneymen (Transammasen slalische Phosphat@ase) sowie des Bilirubins im
veErsioel selen)

Hharr Kraislauf Harzrhythmuastdrungen, 2. B vencriku@re Tachykardizn (sehr sellen)

Siul Blulpildveranderungen (Neutropanien] (Einzalladle)

IR e it e =] Ubaremphrolahkatareskionen Ak peaie Baaklonan wie Haulausschilag, Juckree, Nesse
Cuincke-GOdam, Galenkschwellungen, Arznenniiieleber [selten)
Anaphviektischer Schock (Enzalféla)

Sapstinas Suparinlsklionsn durch Bakleren bew Sprofiplze, 2 B Murdsoor, Vidlvovaginitis (oai langinist
wiadarholer Anw )
Erythromyain i m* Sehmarzan an dar Injektanssislie und siarla Sprizenabezesse mégl. (g
Erghmomycin iv: Venise Ratrarscheinungan mogl  im allgemarnan dichiger Mabur, i rﬂ]rd"l i
samung dar inlusionsgeschwind gkait varmindert wardan konnan, Kramplachga '.'.}IJ-HrI;}Hu::h } ;
idan rnug mit Soasmobrika kontralligrsn,

. ~m
o mean hlabkrolid snfiBinties 1 inoer il [ T




Zukunftige Therapieoptionen

Erythromycin
- potenter Motilin-Rezeptor Agonist
- verstarkt Amplitude und Frequenz der antralen Kontraktion

- kontrollierte Studien liegen vor

— Weitere Makrolide als Motilin-Rezeptor-Agonisten (Motilide)
- in der Entwicklung z.B. EM — 574, ABT - 229
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Zur Ersie-Hilfe-Therapie bei
akuten oralen Vergiftungen
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Patienten mit funktioneller
Dyspepsie leiden stark unter
ihren Beschwerden.

Foto: Superbild




Inhalt ca. 500 gr.

Wer Bullrich-Salz crst einmal kenni
gich nie iny Leben davim trenml.

Boijedem Brand | die Teuerwehr,
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FurHausund Kiche unentbehriich. wirst D alles sut verdauven,

Erwachsene nehmen nach jeder] - Sondtig wie die Braul vur Trauumng
Mahlzeit 1 gestrichenen Teeloffel 151 Bullrich-Sale Vi die Verdaoung,

anriu:ﬂu_nwei sung auf Wunsch . Hai Dein C orpus etwas Stanung
gratis und franko. RBullrich [ordert die Verdauung.

- Essen kannst Du oluw: Pausc
Abb. 1 Porirait A.W. Bullrichs auf tes; A SHEE DL LY Elase,

historischer Bullrich-Salz-Packung Vs doer Faust fur die Erbauung
x4 Bullrich-Salz bur die Verdauune,
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Abb. 3: Typische Zweizeilar aus dar Bullrich-Salz-Werbung




Sdureneutralisation - Sdurereduktion - Sdureblockade




Vom natiirlichen
Mineral zum
synthetischen
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Die Schichtgitterstruktur von Hydrotalcit




Abbildung 3: Die Schleimhaut, die nach Gabe von Hydrotalcit neu gebildet wird, ist wesentlich dicker und
enthalt mehr Driisengewebe als nach Placebo oder nach Gabe eines Protonenpumpenhemmers.

I Hydrotalci

Relation:
Epithelzellen/Bindegewebe * Epithelzellen/Drilsenvolumen [ Omeprazol
[ Placebo

1A N

*p <0005 s Moocho

Abbildung 4: Das neu gebildete Gewebe enthilt nach Gabe von Hydrotalcit im Vergleich zu Placebo und
dem Protonenpumpenhemmer Omeprazol weniger Bindegewebe und mehr kleinvolumige Driisen.
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nter Antazida vertragt
die Maus keinen Kaviar

= Uber eine migliche Sensibilisierung auf
Nahrungsmittelallergene unter der Medikation
mit Antazida berichtete eine ésterreichische Ar-

 beitsgruppe auf einem Allergologenkongress in
Paris. Aus ihrer preisgekréinten Arbeit ziehen
die Forscher vom Institut fiir Pathophysiologie
in Wien den Schluss, die Anhebung des intra-
gastralen pH-Wertes durch verschiedene sciure-
hemmende Medikamente verhindere den Abbau
allergener Nahrungsbestandteile.

Diese Proteine konnten somit
Ausloser fiir Nahrungsmittel-
allergien sein. Gegen die Aller-
gene wurden im Tiermodell spe-

zifische IgE-Antikorper gebildet.

Diese spielen bekanntermafBen
eine zentrale Rolle bei der Aller-
gie vom Soforttyp gegen Nah-
rungsbestandteile, wie sie in in-
dustrialisierten Lindern zuneh-
men. Die Forscher untersuchten

modellhaft Kaviar und das
Haupt-Fischallergen Parvalbu-
min. Normalerweise werden
diese verdauungslabilen
Eiweibe sekunden-
schnell von der Ma-
gensiure zersetzt. Bei
Anhebung des pH-
Werts auf 5 werden die
Proteine im Verdau-
ungsexperiment (kiinst-
licher Magensaft) aber

... vielleicht
geht ja ein wenig

Kése?

kaum IgE, aber wie die anderen

vorbehandelten Artge;msen rea-
gierten sie fortan auf Kaviar mit

LY schlmmhaut kfmnte hw
den allergischen Miiusen
eine erhdhte Zahl von
Mastzellen und eosino-
philen Granulozyten

nicht mehr abgebaut.
Um herauszufinden, ob dies in
vivo relevant ist, fiitterte man
Miiuse mit Kaviar — wenn auch
nur als Extrakt —, was erwar-
tungsgemiB keine Erhohung der
IgE-Spiegel nach sich zog. Wur-
den die Miuse jedoch vor dem
,Genuss* mit Ranitidin oder
Sucralfat behandelt, entwickelten
sie hohe Spiegel Kaviar-spezifi-
scher IgE-Antikorper. Als Positiv-
kontrollgruppe wurden Miuse
mit Kaviar und Aluminiumhy-
droxid geimpft. Diese Gruppe
entwickelte verglichen mit den
Antazida-behandelten Miusen

nachgewiesen werden.
In einer zweiten Versuchsreihe
wurden die Nager mit dem
Fischallergen Parvalbumin gefiit-
tert. Wiederum erfolgte eine Sen-
sibilisierung nur bei den séure-
supprimierten Mausen. Beson-
ders hohe IgE-Spiegel zeigte die
Behandlung mit dem hochpoten-
ten Sdurehemmer Omepraz(o_l
rsch

Quelle: Posterprisentation auf der Jahres-
tagung der European Academy of Aller-
gology and Clinical Immunology, Paris,
Juni 2003










Flavonoide als Odemprotektiva / Venentherapeutika

Diosmin
(ToveneR)

Rutosid

(RutinionR)

HE: CH,CH,OH

Troxerutin

Bedingt geringe Loslichkeit der Flavon- und
Flavonolglykoside, geringe Resorption
—damit geringe Wirkung?

Ist das Wirkprinzip in Glykosid oder in Aglykon
zu suchen?

Wie erfolgt die Aufnahme bei oraler Gabe, als
Glycosid oder als Aglycon?

Bisherige Ergebnisse:

praktisch keine Freisetzung der Aglykone unter
physiologischen Bedingungen im sauren Milieu
(effektive Spaltung bei 150°C, 4 bar)

enzymatische Desglykosidierung von Diosmin
mit Amylasen (z.B. aus Pankreatin) nicht
erfolgreich




Zink-Supplemente besser vor oder wahrend der Mahlzeiten? Messungen der Kom-
plexstabilitaten im System Zinkhistidin-Phytinsaure

Zusammenfassung

Untersucht wurde die Interaktion von Zinkhistidinat (Zn(His),) und der
Zinkresorptions-hemmenden Phytinsdure unter den im Magen-Darm-
Trakt vorherrschenden pH-Bedingungen mit dem Ziel der Bestimmung
des optimalen Einnahmezeitpunkts von Zn(His), bezliglich der Nah-
rungsaufnahme. Unterhalb von pH = 3 sind weder Zinkphytat noch
Zn(His), stabil. Unter den salzsauren Verhéltnissen im Magen mit pH-
Werten < 3 liegt Zink wahrscheinlich als ZnCl, vor. Der im Duodenum
vorherrschende pH-Bersich von 5,4 bis 7,8 liegt dagegen sowohl im Be-
reich der maximalen Bildung unidslicher Zinkphytat-Komplexe als auch
im Bereich der groBten Kompiexstabilitdt von Zn(His),. Bei gleichzeitigem
Vorliegen von Zn(His), und Phytinsdure bildet sich im pH-Bereich zwi-
schen 5 und 7 ein His/Zn(His),-Puffersystem aus. Uber den gesamten
physiologischen pH-Bereich hinweg sind im terndren System Zn2*/Histi-
din/Phytinsdure freie Zinkionen nachweisbar, die in vivo fiir eine Resorp-
tion zur Verfiigung stehen wiirden. Diese Befunde lassen zumindest fiir
das Supplement Zn(His), darauf schlieBen, dass eine Einnahme zu den
Mahlzeiten die Verfiigbarkeit van Zinkionen nicht beeintrachtigt.

Summary

In order to come to conclusions relating to the optimal time of intake of
zinc histidinate (Zn(His),) with respect to alimentation, the interaction
of Zn(His). and ohvtic_acid as an inhibitor of zinc absorption was
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1 Einleitung

Zink ist ein essentielles Spurenelement, das an der Funktion
von iiber 200 Enzymsystemen im menschlichen Organismus
beteiligt ist". Es zihlt zu den Elementarkationen mit
schwieriger Bioverfiigbarkeit?. Die Aufnahme in den Orga-
nismus wird durch eine Reihe von Faktoren sowohl im po-
sitiven als auch im negativen Sinne beeinflusst>™*). Unter den
Faktoren mit positivem Einfluss auf die Zinkaufnahme sind
vor allem Aminosiuren, in erster Linie Cystein und Histidin
(Abb. 1) zu nennen?.

H ? POSH,
N 0 0—PO;H,
OH 0 0~POZH
Q| POH, O o o
N NH2 2 PO3H,
POH,

Histidin

Phytinsédure

Abb. 1 Strukturformeln von Histidin und Phytinsaure

Quelle: Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 8, 2002, 295-99



