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tudieren mit Kind in Leipzig: das ist eine

seit nun mehr zehn Auflagen andauernde

Kooperation zwischen der Stabsstelle
Chancengleichheit, Diversitat und Familie der
Uni Leipzig, der HTWK Leipzig sowie des Stu-
dentenwerks Leipzig.
2014 erschien erstmals unsere Broschure als
ein Informationsangebot fir alle studentischen
Eltern und die, die es werden sollten. Gespickt
mit Tipps zu Finanzierungshilfen, Betreuungsan-
geboten oder Beratungseinrichtungen.
Mittlerweile versuchen wir stetig das Angebot
unseres Magazins auszubauen, mehr Einbli-
cke ins Leben mit Kind abzubilden, euch Tipps,
Tricks und Empfehlungen zu geben.
Wir hoffen, dass dies auch in dieser zehnten Ju-
bilaums-Ausgabe funktioniert hat und ihr die ein
oder andere Inspiration mitnehmen konnt.

Im Namen der gesamten Redaktion

Georg Teichert
Leiter der Stabsstelle Chancengleichheit,
Diversitat und Familie der Uni Leipzig

Schon Freund:innen?
Uns gibt‘s auch hier:

> Instagram

@cdfunileipzig

X x

@cdfunileipzig

y Youtube

@cdfunileipzig

A. Podcast

traditionell unkonventionell

Webseite

uni-leipzig.de/diversity


https://instagram.com/cdfunileipzig
https://instagram.com/cdfunileipzig
https://www.x.com/cdfunileipzig
https://www.x.com/cdfunileipzig
https://www.youtube.com/channel/UCXlO7oJl77JluGegj39liWQ
https://www.youtube.com/channel/UCXlO7oJl77JluGegj39liWQ
https://www.instagram.com/traditionell_unkonventionell
https://www.instagram.com/traditionell_unkonventionell
http://www.uni-leipzig.de/diversity
http://www.uni-leipzig.de/diversity
https://www.teilauto.net
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INTERVIEW VON Dorothee Ulrich ~ Frischen Input fiir (werdende) Studi-Eltern:
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Hebamme Theresa Dankert verrit 5 wertvolle
Tipps von Zeitmanagement bis zur eigencn
Balance - lest hier praktische Strategien,

um Studium und Elternrolle erfolgreich zu
vereinen.

Foto: Camylla Battani |unsplash.com

Wie kann eine Schwangerschaftin
Einklang mit den Anforderungen eines
Studiums gebracht werden? So eine
Schwangerschaft ist ein besonderes
Ereignis und kann gerade zu Beginn zu
manchen Unsicherheiten fihren. Wichtig
ist es, dass du dir bewusst bist, dass das
Kind nicht von heute auf morgen geboren
wird. Du hast Zeit und kannst in Ruhe
planen. Setze dir reale Ziele, die fir dich
erreichbar sind und verschiebe die Priori-
taten so, wie es sich gut fir dich anfunhlt.
Suche das Gesprach mit deinen Do-
zent:innen und nimm Hilfe an, so fern es
dir nltzt. Im ersten Trimester solltest du
etwas Nachsicht mit deinem
Korper haben, denn es stellt

Niemand crwaricet, dass

dich dann auf Zehenspitzen zu stellen.
Die Position kannst du kurz halten und
dann anschlieBend die Fersen wieder
absenken. Diese Ubung kannst du
10-15 mal wiederholen, das bringt die
Venenpumpe in Gang. Du kannst auch
mit deiner Atmung fiir zwischenzeitliche
Entspannung sorgen. Konzentriere dich
auf deine Atmung, deine Hand legst du
auf deinen Bauch zu deinem Baby. Jetzt
atmest du ein und zahlst in Gedanken
bis vier. AnschlieRend atmest du aus
und zahlst wieder bis vier. Generell
kannst du versuchen mehr Bewegung in
deinen Alltag als Schwangere zu integ-
rieren. Vielleicht kannst du
mehr Wege mit Rad oder

sich alles darauf ein, dass alles perfektistund 5, gy erledigen und auch
ein kleiner Mensch wachsen das wird es sicher auch einen Sportkurs kannst du
kann. Das bringt nun die nicht. Dafiir lernt man nach der Uni besuchen.

eine oder andere Verande-  yp wiichst mit seinen

rung mit sich. Spatestens
im zweiten Trimester kommt
deine Energie zuruck, diese
Tatsache hilft dir bestimmt,
um mehr Planungssicherheit zu haben.

Gibt es spezielle Pauseniibungen

oder Entspannungstechniken, die du
empfehlen kannst, um Stress und Be-
lastungen wihrend langer Lernphasen
zureduzieren? Zwischen Vorlesun-
gen und Seminaren solltest du immer
Bewegung einplanen, zum Beispiel
kleine Spaziergange. Bequeme Sachen
helfen dir ebenso, dass du dich wohler
fihlst. Eine Ubung, die mir einfallt, ist
sowohl im Stehen, als auch im Sitzen
moglich. Stelle deine FllRRe parallel,
etwa in Huftbreite hin und hebe deine
Fersen langsam vom Boden ab, um

Aufgaben als Schwan-
gere, Studentin und
Mutter.

Welche Ernihrungstipps
konnen Schwangere be-
achten, um ihre Konzent-
rationsfihigkeit wihrend
Vorlesungen oder Seminaren aufrecht-
zuerhalten? Am besten eher kleine und
nahrhafte Mahlzeiten, als groRe und fet-
tige, damit der Magen nicht so viel zu tun
hat und du dadurch kontinuierlich Power
hast. Schwangere sollten nicht in der
Menge flir zwei essen, dafiir aber in dop-
pelt so guter Qualitat. Eine gute Mahizeit
sollte also Kohlenhydrate, (pflanzliche)
Fette, Eiweille und Vitamine beinhalten.
Auf eintdniges Essen hat niemand Lust,
auch Babys nicht. Daher kann es hilfreich
sein sich immer mal an neue Gerichte zu
wagen. Taglich solltest du auch mindes-
tens 1,5-2 Liter trinken. Am besten geeig-
net sind Wasser und ungesufter Tee.

STUDIEREN MIT KIND | 7



Drei Portionen Gemise und zwei Por-
tionen Obst, dazu Getreideprodukte und
Nusse, liefern garantiert alles Wichtige fur
Dich und Dein Baby.

Wie konnten angehende Miitter die

Unterstiitzung ihres sozialen Umfelds
am besten nutzen, um sowohl ent-
spannt durchs Studium als auch durch
die Schwangerschaft zu kommen?
Wenn alle aufeinander Acht geben, ist

es fur die Schwangere am Besten. Eine
Schwangerschaft ist keine Krankheit, klar,
aber dennoch eine grofRe Belastung. Du
solltest also immer offen kommunizieren,
was dir gut tut und was eventuell be-
lastend sein kénnte. So kénnen Studium
und Schwangerschaft gut unter einen

Hut gebracht werden. Hilfe anzunehmen
fallt manchen nicht leicht, aber wenn du
bereits in der Schwangerschaft gelernt
hast, dass Unterstltzung gut tut, wird’s im
Wochenbett umso leichter. Niemand er-
wartet, dass alles perfekt ist und das wird
es sicher auch nicht. Daftr lernt man und
wachst mit seinen Aufgaben als Schwan-
gere, Studentin und Mutter. Hilfreich ist es
auch sich mit Menschen zu umgeben, die
dir als Schwangere gut tun. Kommuniziert
offen Uber Alles, so ist es flr Jeden und
Jede am Besten.
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Welche Ressourcen, wie Apps oder On-
line-Communities, konnen werdende
Miitter wihrend ihres Studiums nutzen,
um sich iiber Schwangerschaft, Ge-
sundheit und Bildung auszutauschen?
Besser noch als Apps und Online-Com-
munities sind echte Kontakte. Es gibt viele
tolle Kurse, wie Yoga- oder Schwimm-
kurse speziell fir Schwangere. Sicherlich
gibt’s auch innerhalb der Uni die Mdglich-
keit sich zu vernetzen. Vielleicht noch
ganz Oldschool per Aushang? Und dann
bleibt da letztlich noch die Hebamme, die
man sich Ubrigens bereits zu Beginn der
Schwangerschaft suchen sollte. Hebam-
men kénnen auch gut vernetzen, beraten
und stehen dir zur Seite!

THERESA DANKERT ist frei-
berufliche Hebamme in Leipzig,
absolvierte ihre Ausbildung am
Uniklinikum Leipzig und studierte
parallel Gesundheits- und Pflege-
wissenschaften in Halle (Saale).
Seit 2019 ist sie selbst Mutter.
hebamme-theresa-dankert.com
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http://www.hebamme-theresa-dankert.com
https://www.instagram.com/traditionell_unkonventionell
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chlemmen,
naschen &

geniefden

Ihr habt Lust auf neue Rezepte
und wollt mal wieder was aus-
probieren? Lasst Euch von Annas
Ideen inspirieren.

— Mit Leckerschmecker-Garantie!
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ZUBEREITUNG Mehl, Vanillezucker,
kleingedriickte Bananen, Zimt, Backpulver
und Salz in einer Schiissel gut miteinander
verrihren. Zum Schluss kommt die Milch
hinzu und ihr verrihrt den Teig mit einem
Handmixer oder eurer Kichenmaschine.

Wahrenddessen kdnnt ihr das Waffel-
eisen schon mal vorheizen und dann den
Teig in das Waffeleisen geben. Das ganze
je nach gewlnschter Braunungsstufe ba-
cken lassen.

Fir das Topping koénnt ihr die Waffel
nach Belieben belegen. Bei mir gab es
Ahornsirup, Schokoladenraspeln und Gra-
natapfelkerne.

ANNA ROTHE bloggt seit 2020 auf
Instagram unter »Lecker in Leipzig« und
postet dort leckere Rezepte, Erfahrungs-
berichte liber Foodie-Experimente und
die ein oder andere Empfehlung aus der
Leipziger Gastroszene.


https://www.instagram.com/lecker.in.leipzig
https://www.leckerinleipzig.de
https://www.instagram.com/lecker.in.leipzig/
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ZUBEREITUNG Der erste Schritt
sollte sich hier immer mit dem Tofu
befassen. Naturtofu (oder eigentlich
jeder Tofu) ist in FlUssigkeit verpackt.
Deswegen: gut trocknen! Ich packe
ihn dazu immer in Klichenpapier ein
und tupfe ihn gut trocken, bis fast kei-
ne Flussigkeit mehr Gbrig ist. Danach
schneide ich den Tofu in kleine Stlick-
chen und stelle ihn erstmal beiseite.

Fir einen aromatischeren Ge-
schmack kénnt ihr den Tofu auch
vorab noch marinieren und ca. 30
Minuten ziehen lassen.

Nach dem Tofu solltet ihr euch um
das Gemuse kimmern. Ich schneide
immer im Vorfeld alles klein und teile
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es auf kleine Schalen auf, damit ich
am Ende alles griffbereit habe. Nach
dem Schneiden werden zunachst
Frahlingszwiebeln und Knoblauch in
Olivendl angediinstet. Wenn diese
etwas glasig sind, kommen zunachst
Sufkartoffeln und Méhren dazu, da
die am langsten zum Weich werden
bendtigen. Das Ganze kdnnt ihr also
ruhig ein bisschen kdcheln lassen,
bevor ihr Paprika, Zucchini und Ingwer
hinzugebt.

Wenn alles leicht angedtinstet
ist und die Kartoffeln weich werden,
konnt ihr die Gewtirze und die Kokos-
milch hinzugeben, aufkochen und
dann alles weiter kdcheln lassen.

Zu guter Letzt kommt der marinierte
Tofu hinzu und ihr lasst alles wieder
kdcheln. Ich lasse mein Curry immer
sehr lange auf dem Herd kdcheln, damit
alles gut durchzieht und der Geschmack
intensiver ist.

ZUBEREITUNG Die Zubereitung

ist denkbar einfach und auch recht
schnell erledigt. lhr bendtigt hier
Backpapier und eine Kastenbackform
oder ein kleines Blech. Ich habe
in meinem Fall eine Kastenform
benutzt und diese mit Backpapier
ausgelegt.

Die oben beschriebenen Zu-
taten kommen alle in einem Mixer
oder Multizerkleinerer und werden
zu einer homogenen Masse pU-
riert. Wenn ihr dann die Masse VR ST s e A
habt, fillt ihr diese in die vorbereitete
Backform und stellt diese fur ca. 45-60 = / va /

Minuten ins Gefrierfach. ,NO Bm&- L)ROWNIL_Y -

Wenn alles fest ist, nehmt ihr das Back-

papier aus der Form und schneidet die W

Masse in gleichgroRe Stiickchen. T Vi ENTSTENTE DATTeLy
Im letzten Schritt wird die Schoko- = mLZFULVEﬁ

lade noch im Wasserbad geschmolzen 25 ML Toiy

und die Brownies damit Giberzogen o 11 409V€n;u- (SESAMPOSTE)

bzw. darin eingetaucht, damit sie noch 300 ghay iCKSOFT (o HoNig)

schokoladiger werden. lhr kénnt sie bei M GESCHvoL iy (VEganD)

Bedarf auch gerne noch verzieren - mit SCHoli

Streuseln oder Obst oder Nissen. Da

sind eurer Fantasie keine Grenzen

gesetzt.
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Von einem Tag voller Abenteuer im
Leipziger Zoo erzdihlt euch hier die
sechsjihrige Julika.
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ERLEBT & BERICHTET VON Julika Klemm

allo, ich bin Julika, und ich

war im Zoo Leipzig! Es war

ein total aufregender Tag

auf den ich mich schon
lange gefreut habe, und ich mochte
euch erzahlen, was ich alles erlebt
habe.

Zuerst bin ich zum Goldwaschen
geflizzt. Ja, ihr habt richtig gehort! Im
Zoo Leipzig kann man Gold waschen,
Es war so cool, wie ich mit meiner
kleinen Pfanne im Sand nach win-
zigen Goldklumpen gesucht habe.
Ich war so gespannt und aufgeregt!
Meine Eltern haben mir geholfen, und
ich habe tatsachlich richtiges Gold
gefunden. Es war so cool, es glanzte
und funkelte in der Sonne. Ich habe
es in meine Hand genommen und
mich geflhlt wie eine echte Schatz-
sucherin!

Nachdem wir mit dem Gold-
waschen fertig waren, sind wir zu
den Elefanten gegangen. Elefanten
mag ich wirklich gerne, sie sind so
riesig und beeindruckend. Aber das
Allerbeste war, dass ich zwei kleine
Elefantenbabys sehen konnte. Es
war so winzig und su! Das Baby
spielte frohlich mit seiner Mama und
ich konnte gar nicht aufhdren, es
anzuschauen. Die Elefanten waren
einfach wunderbar!

Dann haben wir eine kleine Pause
gemacht und uns ein Slushi-Eis
gegonnt. Das Eis war so bunt und
lecker! Ich konnte gar nicht ent-

scheiden, welche Farbe ich zuerst
probieren sollte. Aber dann habe ich
mich fir Mandarine und Waldmeister
entschieden, und es war wirklich er-
frischend an diesem warmen Tag.
Als Nachstes sind wir zum Spielplatz
Barenburg gegangen. Dort gab es
so viele lustige Sachen zum Klettern,
Rutschen und Spielen. Ich habe
sogar die hochste Rutsche erklom-
men, und das hat mir ein richtig tolles
Geflihl gegeben. Die Barenburg ist
einer der besten Spielplatze, den ich
je gesehen habe!

Nachdem wir auf dem Spielplatz
gespielt haben, sind wir zu den Erd-
mannchen gegangen. Diese kleinen
Tierchen sind echt niedlich! Sie stan-
den auf ihren Hinterbeinen und haben
alles beobachtet. Ich fand es lustig,
wie sie aufpassen und auf der Hut vor
Gefahren sind. Ich habe gelernt, dass
Erdmannchen ganz vorsichtig sein
mussen, um sich vor gro3en Vogeln
und anderen Tieren zu schitzen. Das
fand ich echt spannend!

Und dann war es endlich Zeit fir
das Aquarium. Ich war so gespannt
darauf, all die bunten Fische und
Meerestiere zu sehen. Die Fische
schwammen in riesigen Becken, und
die Korallen sahen aus wie kleine
Kunstwerke. Ich habe viele verschie-
dene Fische gesehen, einige waren
so winzig, dass ich sie kaum ent-
decken konnte, andere waren riesig
und bunt. Sogar einen Hai habe ich }

STUDIEREN MIT KIND | 15



gesehen. Es war wie eine Reise
unter Wasser, ohne nass zu werden.
Das Aquarium war wirklich beeindru-
ckend!

Aber wisst ihr, es gab auch etwas,
was wir nicht geschafft haben. Wir
wollten unbedingt zu den Piranhas
ins Gondwanaland gehen, aber die
Zeit war schon fast vorbei, und wir
haben es nicht geschafft. Das war
ein bisschen schade, aber ich habe
trotzdem so viele andere tolle Dinge
erlebt. Das bedeutet, dass wir beim
nachsten Mal noch mehr Abenteuer
erleben kénnen!

Mein Tag im Zoo Leipzig war wirk-
lich aufregend und voller Abenteuer.
Vom Goldwaschen Uber die Elefan-
ten, das leckere Slushi-Eis, den tollen
Spielplatz, die niedlichen Erdmann-
chen bis hin zum faszinierenden
Aquarium — ich werde diesen Tag so
schnell nicht vergessen. Und beim
nachsten Besuch werden wir sicher
auch die Piranhas im Gondwanaland
sehen!

Still- & Wickelmoglichkeiten
in der Leipziger Innenstadt
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In den Biicherldden eures Ver-
trauens gibt es so vicle gute und
schone Kinderbiicher! Um euch
die Auswahl zu erleichtern, gibt's
hier unsere Empfehlungen.
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Kinder

AUSWAHL Sandra Schellnack

E -l ‘- e B i
Karin Beese &
Mathilde Rousseau

Nelly und die Ber-
linchen — Rettung
auf dem Spielplatz

Aminas Teddy
wird nach einem
Streit mit ihrem
Bruder entflihrt.
Sofort werden
Plane von ihr und
den Freundinnen
Nelly und Hannah
geschmiedet,

um ,Barchen® zu
retten. Wie so oft
ist der Verlauf der
Dinge anders als
der gefasste Plan.
In letzter Sekunde
nimmt jedoch alles
ein gutes Ende.

Linda de Haan &
Stern Nijland

Konig & Konig
Eine Koénigin
kann doch nicht
in den Ruhestand
gehen, wenn der
Kronprinz unver-
heiratet ist! Was
macht die Koénigin
also, wenn der
Prinz einfach nicht
heiraten will? Sie
nimmt die Sache
in die Hand. Aus
der ganzen Welt
reisen Prinzessin-
nen an, doch der
Sohn verliebt sich
einfach nicht. Als
jedoch die Prin-
zessin Liebegun-
de und ihr Bruder
Prinz Herrlich
ankommen, bahnt
sich ein unerwar-
tetes Happy-End
an.

Maurizio Onano

Alles rosa

»Alle fragen im-
mer: Was stimmt
denn nicht mit dem
Jungen?«. Denn
David will lieber
mit den Madchen
raus, wild spielen
und sich schmut-
zig machen. Er
muss aber wie
normale Jungs zu-
hause bleiben und
malen. Die ande-
ren Kinder finden
es komisch, wenn
er zu Fasching als
Superheld ver-
kleidet kommt und
Uberhaupt wird
von Jungs nun mal
erwartet, dass sie
sich rosa anzie-
hen.

Cornelia Funke &
Kerstin Meyer

Der geheimnisvolle
Ritter Namenlos

Als Konigstochter
neben drei starken
Bridern zu be-
stehen, ist schwer.
Doch Violetta hat
ihren eigenen Kopf
und I&sst sich nicht
vorschreiben, wen
sie zu heiraten hat.
Prinzessin Vio-
letta will wie ihre
Brider am Hof auf
Pferden reiten. Sie
will mutig sein und
Abenteuer erle-
ben. |hr Vater hat
jedoch andere Pla-
ne mit Violetta: Sie
soll heiraten. Da
hat er die Rech-
nung aber ohne
Violetta gemacht!

STUDIEREN MIT KIND | 19



Was ist bunt und rennt aus

der Kiiche?
Je[es)yon|- uld

Welcher Kuchen ist gefahrlich?
yonsusualg Jop

Was sagt der grofle Stift
zum kleinen Stift?
»H1S-|ew-SYdeAN«

Was ist klebrig und liuft durch

die Wiiste?
|lowesey] uie

Was ist weifd, weich und schlift
im Gras?
Je|yos ure

Wie nennt man einen Boomerang, der nicht
zuriickkommt?

3001S

Wo stehen alte Kiihe?
AUSGESUCHT & AUSGETESTET VON Philipp Klemm winas-ynjy| wi
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Natiirlich haben wir auch fiir
dic etwas grofseren Menschen
ein paar tolle Buchempfehlung

zusammengetragen.

— Sofern es die Zeit zuldsst und

ihr zum Lesen kommit.

Erwachsene

AUSWAHL Michi Ecker & Sandra Schellnack

-

e

Mirna Funk

Who cares! -
Von der Freiheit,
Frau zu sein

Mirna Funk ist
genervt von den
Debatten um
Geschlechter-
ungleichheit,
Care-Arbeit und
Vereinbarkeit.
Selbstbestimmte,
eigenstandige
Frauen warten
nicht darauf,

dass jemand
gesellschaftliche
Strukturen flr sie
andert. Sie ziehen
es durch und han-
deln! Mit diesem
Statement will
Funk allen Frauen
Mut machen, ihre
langst existierende
Freiheit auch wirk-
lich zu leben.

Hengameh
Yaghoobifarah

Ministerium der
Traume

Als die Polizei vor
ihrer Tur steht,
bricht fir Nas eine
Welt zusammen:
ihre Schwester
Nushin ist tot.
Autounfall, sagt
die Polizei. Suizid,
ist Nas Uberzeugt.
Gemeinsam
haben sie alles
Uberstanden: die
Migration nach
Deutschland, den
Verlust ihres Va-
ters, die emotio-
nale Abwesenheit
ihrer Mutter, Nus-
hins ungeplante
Mutterschaft.
Obwohl ein Kind
nicht in ihr Leben
passt, nimmt Nas
ihre Nichte auf.

Annika Rosler &
Evelyn Hoéllrig
Tschaikner

Mythos Mutter-
instinkt

Der Mutterinstinkt
klingt wahnsinnig
plausibel, nach
einem Bild inniger
Liebe gepaart mit
irrer Kompetenz.

Der einzige Haken:

Es gibt ihn nicht.
Und das ist eigent-
lich ein Grund zum
Jubeln! Denn die
Erzahlung vom
Instinkt produziert
unglaublich hohe
Anspriche an
Matter - und spart
all jene aus, die
Sorge fir ein Kind
tragen, ohne es
geboren zu haben.

Liza von Flodder

Momrave

Neele lebt fir die
Zeit zwischen
Dammerung und
Morgengrauen.
In Clubs ist sie
zuhause, auf

der Suche nach
einem Plan, dem
nachsten Rausch
und nach sich
selbst. Dann wird
sie Mutter. Was
bleibt, sind schlaf-
lose Nachte.
Neele gibt alles,
sie will eine gute
Mutter sein. Aber
zwischen Er-
innerungen und
Waschebergen
verliert sie sich.
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TEXT & BILD Jan Tschatschula

Seit 10 Jahren gibt's in Leipzig die
Strickomas. Dreivon ihnen sind Bdrbel,
Gabi und Jutta. Ehrenamtlich stricken
sie Schiihchen, Pullover, Kuscheltiere
oder Decken fiir Neugeborene. Als
frischgebackene Eltern konnt ihr diese
Sachen im Familieninfobiiro der Stadt
Leipzig abholen. Kostenlos und garan-
tiert einzigartig.

Jeder Teddy ist anders!« sagt
Barbel. Sie hat schon immer
kleine Teddys gestrickt. »Die
Schniffelnase und die Augen werden
aber angenaht.« Manche schielen
und manche haben zu kleine Nasen,
manchmal wird dann abgeschnit-

ten und korrigiert. Fir einen Teddy
braucht Barbel etwa

viereinhalb Stunden.

Sie strickt nicht am

Stiick, aber sie notiert

die Zeiten und rechnet

am Schluss zusammen.

Alle vier bis fiinf Wochen

bringt sie dann 15 bis

16 Teddys ins Familieninfobulro der
Stadt Leipzig, wo die kleinen Woll-
baren auf junge Familien warten. »Fur
mich ist es was Einfaches, mit wenig
finanziellem Aufwand, aber mit viel
schénem Feedback. Eine Riesenfreu-
de einfachl« findet Barbel. Sie sitzt im
Bonvenon-Raum des Leipziger Grassi
Museums. Hier veranstaltet das
Familieninfoburo ein Strickcafé. — Als
Dankeschon fir die unermudlich und
ehrenamtlich strickenden Strickomas.
Nattrlich mit Kaffee und Kuchen.
2022 gab es in Leipzig etwa 5.800

Geburten, also circa 483 im Monat
oder aber durchschnittlich 16 pro Tag.
Alle frischgebackenen Eltern kdnnen
sich im Familieninfobtiro im Neuen
Rathaus dann das Babystarterpack
abholen. Und dazu gleich noch ein
paar gestrickte Babyschuhchen, eine
Decke oder eben einen Teddy von
Barbel. »An manchen
Tagen kommen um die
70 junge Eltern zu uns.«,
sagt Claudia Bazant,
Mitarbeiterin des Infobd-
ros. Knapp werden die
Stricksachen trotzdem
nicht. Ungeféhr 60 Se-
nior:innen beteiligen sich mittlerweile
seit vielen Jahre an der Strickaktion.
Barbel ist dabei seit sie 2013 einen
Aufruf in der Leipziger Volkszeitung
gelesen hat. Gestrickt hatte sie schon
immer, jetzt halt fUr zahlreiche junge
Eltern in Leipzig.
Genau wie Barbel, stricken auch Jutta
und Gabi schon ewig. Friher in der
DDR, in der Mittagspause im Betrieb,
spater dann in Strickkreisen. Da fehlte
ihnen aber die Wertschatzung. 2015
sind sie auf die Strickomas aufmerk-
sam geworden. An Wertschatzung
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mangelt es hier jetzt nicht mehr. Nicht
nur dank solcher Veranstaltungen

wie den Strickcafés oder den Weih-
nachtsfeiern vom Familieninfoburo.
Zu solchen Treffen gehen Jutta und
Gabi meist gemeinsam. Genau wie
ins Infoburo, um ihre Stricksachen ab-
zugeben. Dort wird dann verglichen:
Was stricken die anderen? Welche
Techniken werden genutzt? Was

fur Farben sind gerade en vogue?
Neue Wolle kdnnen sie da auch mit-
nehmen. Die kann dort Ubrigens als
Sachspende abgegeben werden.
Nichtsdestotrotz werden die Woll-
bestande natirlich auch selbststan-
dig aufgestockt. »An Wolle kann ich
einfach nicht vorbeigehen!« sagt Jutta
lachend. Im letzten Frankreichurlaub
sei das entsprechende Geschaft
aber leider geschlossen gewesen,
ein wolliges Urlaubsmitbringsel gab’s
dann also nicht. Aber ist die Wolle da,
wird gestrickt. »Gegen sechs abends
fang ich an zu stricken.«, meint Gabi,
»morgens ist Haushalt.«

Beim Strickumfeld sind sich Gbrigens
Gabi, Jutta und Barbel unabhangig
voneinander einig: »lch freu' mich im-
mer, wenn FuRball kommt, dann kann
ich nebenbei stricken.«
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Seit Kurzem wurde das Strickumfeld
der Omas noch erweitert. So kénnen
seit 2023 auch Kinder vom Wissen
und Kénnen der Strickomis profitie-
ren. Einmal im Monat treffen sich die
Omas im Familieninfobiiro gemein-
sam mit strickinteressierten Kindern.
Auch dieses Angebot ist kostenfrei.
»Mittlerweile gibt es sogar schon
richtige Strickfans unter den Kin-
dern.«, freut sich Claudia Bazant vom
Infobiro. »In so einer grof3en Stadt
wie Leipzig erzeugen solche Kleinig-
keiten durchaus ein schones Gemein-
schaftsgefuhl.«, sagt Claudia weiter.

zu den Strickomas, den
oder dem Familieninfo-
r auf Seite 62 oder uber

mehr Infos
Strickkursen
piro findet ih

Die Strickomas in Zahlen

}\ A
rhrrrah'ﬁi’\b‘l‘\t-'r‘r

4~ 2012 startete das Projekg

A IQO Frauen und 1 Mann waren
seit 2012 am Projekt beteiligg

4 60F rauen, 2 Strickclubs und 1

Produktionsschule i
- S
Projek¢ beteih'gt 42025 an

4 6.000 bis 9.000
gestrickte Schiihchen Mii
: » Mliitzch
Spielzeug, Kuscheltiere und vie?gé

mehr kommen in o
nin einem -
ehrko Jahr 7y

4~ 40.000 Arbeitsstunden pro Jahr

4~ 70.000 kreati
5 ative Prod liber-
gaben die Strickom e

oen die asder St
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FAMILIENINFOBURO
Stadthaus, Burgplatz 1
04109 Leipzig

0341 123 2598
fib@leipzig.de
leipzig.de/fib
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Spie
Kinderge

Plant ihr gerade cinen Kindergeburtstag?
Dann entdeckt hier eine bunte Palette an
unterhaltsamen Spielen, die die Herzen
der kleinen Gdste hoherschlagen las-

sen. Von klassischen Aktivitdten bis zu
kreativen Abenteuern — findet hier tolle
Spielideen, um den Tag unvergesslich zu
machen!

AUSGESUCHT VON Julie-Madeleine Simon
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WATTEPUSTEN In der Mitte des Ti-
sches wird ein Wattebausch platziert.
Die Kinder stehen um den Tisch und
pusten sich die Watte gegenseitig zu.
Fallt der Wattebausch bei einem der
Kinder Uber die Tischkante, ist ihm
oder ihr wohl die Puste ausgegangen
und es scheidet aus.

BALLONTANZ Zwei Kinder stehen
sich jeweils gegenuber und klemmen
sich einen aufgeblasenen Luftballon
zwischen ihre Stirnen. Die Hande
bleiben verschrankt auf dem Ricken.
Jetzt wird die Musik angemacht und
die Paare tanzen. Verlieren sie den
Ballon, sind sie ausgeschieden.

TRAUMMALEN Die Kinder sitzen
um einen Tisch und bekommen die
Augen verbunden. Vor ihnen liegt
Papier und sie halten einen Stift in der
Hand. Eine Person erklart das Bild,
das die Kinder malen sollen. Zum
Beispiel: Auf einem Berg steht eine
Hutte mit einem Schornstein... Wenn
die Bildergeschichte fertig ist, werden
die Augenbinden abgenommen und
die lustigen Bilder kdnnen betrachtet
werden.

PERLENFANG In eine groRe Schis-
sel werden Weintrauben gelegt. Diese
»Perlen« gilt es nun mit dem Mund
vom »Meeresgrund« zu holen. Das
Kind, das in einer Minute die meisten
Perlen sammelt, gewinnt.

HAPPY BIRTHDAY PROJEKT Das
Spendenprojekt »Happy Birthday«
wird durch den gemeinnitzigen Ver-
ein Kinder Fordern e. V. mit Sitz in
Leipzig ausgeflhrt. Es soll die soziale
Teilhabe von Kindern Alleinerzie-
hender erhohen, die auf staatliche
Grundsicherung angewiesen sind.
Der Verein Ubernimmt die Kosten fur
eine Geburtstagsparty eines Kindes

mit bis zu funf Freund:innen. Auch gibt

es einen Zuschuss fir Geschenke flr
entsprechende »Gegeneinladungen«.

Mehr Details zu Ablauf, Férderkriterien und

den Antrégen findet ihr auf der Webseite.

A happy-birthday-projekt.de

HAPPY
Blrthday?

SPEHT.‘IEH'-‘:"ES_!ERT -
KINDER STH;FH'CEH, FREUDE SCHENKEN
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Kinderfreundliche Streifziige durch verschiedene
Leipziger Stadtteile mit den Kinderstadtteilplinen

des Kinder- und Jugendbiiros Lcipzig.

uf neuen Pfaden wandeln - viele

grof3e und kleine Abenteuer war-

ten bekanntlich hinter so mancher
Ecke: Spielplatze fir unterschiedliche
Altersgruppen, Parks, kleine Naturinseln,
kulturelle Angebote und einfach schéne
Ecken. Der Zauber liegt zumeist darin
begriindet, gemeinsam auf Entdeckungs-
tour zu gehen und neue Lieblingsplatze
zu finden oder sich schlicht dartiber zu
freuen, die eigene Stadt ein bisschen bes-
ser kennen zu lernen. Gerne mdchten wir
euch einen Blick in die Kinderstadtteilplane
des Kinderblros Leipzig ans Herz legen.
Mit Kindern und Jugendlichen gemeinsam

30 | Magazin

Leipziger Kinderburos (Kinderstadtteilplane (leipziger-kin-
derbuero.de)) zur Verfligung!

Wir finden, die Arbeit hat sich gelohnt und die Kinder-
stadtteilplane sind ein wirklicher Gewinn, gerade fiir Fami-
lien, die gerne auch abseits der vertrauten Pfade wandeln
md&chten oder gezielt kinderfreundliche Bewegungs- und
Kreativangebote suchen in der eigenen Nachbarschaft
suchen.

Foto: lipzkidz

Spielplatz »Alte Salzstrafe«
und Skaterpark yParkallee«im
Kinderstadtplan Grinau

Sommerbad gSchonefeld und der .
Spielplatz im Abtnaundorfer Park im
Kinderstadtplan Nordost der Bau-
spielplatz Ost, das FabLab und der.
Jugendverein MithlstraRe 14 eV. im
Kinderstadtplan Innerer Osten.

P.S.: Eine super Erginzung waren
im Ubrigen auch das AbenteuerDorf
yKidsCampus«in Anger—Crottendorf

bzw. der Famili,qu}ErlebnisGa.rten in
entwickelt, laden diese schon gestalteten g

. o . Stotteritz. B JE’" .

Karten ein, unterschiedliche Stadtteile aus / *9a :;f;
der Kinderperspektive zu erkunden. {

Auf den insgesamt bisher neun ge- er Mit,
stalteten Stadtteilplanen sind alle nicht- Fwﬂd'p.fe PI: "Wippy, chs
kommerziellen Angebote fiir Kinder und Pu;nuzenz ¢ gen

e.v.

Jugendliche zu finden. In drei unterschied- Paunsq : €im g; o
lichen Hauptkategorien findet ihr kulturelle, adtp)
soziale, sportliche und bildungsbezogene Mugey,
Freizeitmdglichkeiten. Neben diesen sind Chl’e‘f{platz Z : 1St ung g,
auch Spielplatze, Naturraume und andere - erstaqyy in
relevante Orte auf dem Plan abgebildet. iDp fiip

Alle Stadtteilpléne sind sehr anspre- Aug, °:‘° H
chend illustriert und stehen zum kosten- Cl8net giop, 2 ta:;‘;""
freien Download iber die Homepage des . g‘utfzp

Staqy ) Sel Staesta

o _ N
O

Leipzig
mit
Kindern
@lipzkialz

Anzeige


https://www.instagram.com/lipzkidz

SPIEL & SPAS

Fur Grofd
& Klein

alt euch eure Welt,
wie sie euch gefallt.
Tobt euch aus mit

Wachs-, Bunt- oder Filzstiften.
Lasst eurer Fantasie freien Lauf!

Ihr wollt uns zeigen, was ihr ge-
schaffen habt? Dann schickt uns
euer Bild an unseren Instagram-
Account @cdfunilcipzig oder per
Mail an:

chancengleichheit@uni-leipzig.de

Wir freuen uns
auf Eure Bilder!



https://www.instagram.com/cdfunileipzig
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SCHUTZFRIST Als Schutzfrist wird
der Zeitraum bezeichnet, in dem
Mdatter vor und nach der Geburt nicht
arbeiten durfen. Studentinnen durfen
aber in der Schutzfrist tatig werden
und Studienleistungen erbringen,
wenn sie schriftlich auf den Mutter-
schutz verzichten. Diese Erklarung
kann separat fUr die Zeit vor und nach
der Geburt abgegeben und jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerru-
fen werden.

MELDUNG Damit die Hochschule die
Mutterschutzbestimmungen einhalten
kann, sind Studentinnen angehalten, ihre
Schwangerschaft und den voraussicht-
lichen Tag der Entbindung mitzuteilen,
sobald ihnen diese bekannt sind. Die
Meldung der Schwangerschaft erfolgt an
eurer jeweiligen Hochschule.

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG Die
Hochschule ist verpflichtet, die Studien-
gange einer Gefahrdungsbeurteilung

zu unterziehen und bei Bedarf umzu-
gestalten oder Alternativen anzubieten,
sofern es entsprechende Moglichkeiten
gibt. Falls die Gefahrdungsbeurteilung
zu einem Ausschluss einer schwangeren
oder stillendenden Studentin fuhrt, so
sollte mit dem Studienbiro eine individu-
elle Ldsung zur weiteren Studienplanung
oder zu alternativen Prifungsmoglich-
keiten besprochen werden. Ruhepausen
mussen ermdglicht und Erholungsmaég-
lichkeiten geschaffen werden.

VERFAHREN Weitere Informationen
zum individuellen Verfahren erhaltet ihr
an eurer Hochschule sowie beim Stu-
dentenwerk Leipzig. Ein umfangreiches
Informationsangebot findet ihr auch auf
der Internetseite des Bundesministe-
riums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend:

bmfsfj.de/mutterschutz

Pflegeverantwortung

PFLEGEFALL - WAS TUN? Die Anzahl
der Pflegebedurftigen in Deutschland ist
schon heute groéRer als die Anzahl der
Kinder unter sechs Jahren — die Tendenz
zudem steigend. So finden sich auch Stu-
dierende zunehmend mit Pflegeaufgaben
fur nahe Angehdrige konfrontiert.

STUDIENORGA Um Studium und Care-
Aufgaben zu vereinbaren und einen Stu-
dienabbruch zu verhindern, gibt es bspw.
die Option des 'l cilzeitstudiums oder der
Beurlaubung. Weitere Infos zu allen Optio-
nen erhaltet |hr bei den Gleichstellungs-
beauftragten, in den Familienbiros und
der Studienberatung an Eurer Hochschule
sowie beim Studentenwerk Leipzig.

PFLEGEWEGWEISER Wenn Angeh6-
rige im Alltag Unterstlitzung brauchen,
bedeutet das oft eine Menge neuer Aufga-
ben. Annahernd drei Viertel aller Pflege-
bedurftigen in Deutschland werden zu
Hause versorgt, mehr als die Halfte von
ihnen ausschlieflich durch Angehdrige.
Aber es gibt Anspruch auf Unterstitzung!
An Unis und Hochschulen gibt's unter-
schiedliche Rechtslagen fir Studis und
Angestellte. Fir mehr Klarheit sei Euch
der »\Wegweiser Pllege« der Koordinie-
rungsstelle Chancengleichheit empfohlen:
kc-sachsen.de
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STUDIUM

Universitat
Leipzig

Is Eltern, Tanten und Onkel,

Freund:innen, GroReltern,

Geschwister oder Bekannte —
die Studierenden und Mitarbeitenden
der Universitat Leipzig tragen familia-
re Verantwortung in vielerlei Hinsicht.
Mit vielfaltigen Angeboten, Veranstal-
tungen und Mentoring-Programmen,
die bewusst auf die verschiedenen
Lebensphasen eingehen, wird die
Vereinbarkeit von Familienverantwor-
tung und Aufgaben an der Universitat
Leipzig unterstitzt.

2014 wurde die »Charta Familie in der
Hochschule« unterzeichnet. AulRer-
dem engagiert sich die Uni Leipzig

im gleichnamigen Verein, der auf die
Vereinbarkeit von Studium, Wissen-
schaft und Beruf mit den Aufgaben in
der Familie zielt. 2017 wurde als erste
sachsische und zweite ostdeutsche
Hochschule das Zertifikat »Vielfalt ge-
stalten « des Stifterverbandes fir die
Deutsche Wissenschaft erworben.
Die Uni wurde 2022 re-auditiert und
hat sich damit zum wiederholten Male
dazu bekannt, Vielfalt und Antidiskri-
minierung als feste Bestandteile der
Hochschulentwicklung zu verstehen.



Stabsstelle Chancengleichheit,

Diversitat und Familie

Mit vielfiltigen Angeboten,
Veranstaltungen und Forder-
programmen unterstiitzt die
Stabsstelle die Studierenden
und Mitarbeitenden bei der Ver-
einbarkeit von Studium, Arbeit
und Familie.

STABSSTELLE CHANCENGLEICHHEIT,
DIVERSITAT UND FAMILIE
Strohsackpassage, Nikolaistr. 6-10

04109 Leipzig,

0341 97 30090

chancengleichheit@uni-leipzig.de
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BERATUNG Fr eine individuelle und
vertrauliche Beratung zu den Themen
Mutterschutz, Vereinbarkeit des Stu-
diums mit Familienverantwortung, Be-
treuungsoptionen und weiteren Fragen
stehen Euch die Stabsstelle sowie die
dezentralen Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Fakultaten gern zur Verfliigung.
Termine kdnnen individuell vereinbart
werden.

»MAKZ«—DAS MOBILE KINDER-
ZIMMER Mit »makz« — dem mobilen,
ausleihbaren Kinderzimmer, kann im
Handumdrehen eine flexible Betreu-
ungsmaglichkeit in den Raumlichkeiten
auf dem Campus Augustusplatz ge-
schaffen werden. Der rollbare Schrank
wird mit einem Handgriff zum Spiel-
zeugregal und Maltisch. Neben Stiften,
Bastelmaterial, Biichern und Spielen,
finden sich auch Wickelutensilien
sowie eine Krabbeldecke und Matten.
Fur Veranstaltungen der Uni Leipzig
kann »makz« komplett oder in Form
einzelner Spielkisten ausgeliehen
werden.

»MINIMAKZ« - DERMOBILE
SPIELEKOFFER Fr eine flexible
Kinderbetreuung an weiteren Stand-
orten stehen zusétzlich die mobilen
Spielkoffer »mini makz« mit Bastel-
material, Blchern und Spielen zur
Verfluigung.

FERIENCAMPUS In den Som-
mer- und Winterferien wird mit dem
FerienCampus regelmafiig eine ver-
I&ssliche Betreuung mit spannendem
Programm fir bis zu 40 Kindern von
Studierenden und Mitarbeitenden
angeboten. In dem einwdchigen Pro-
gramm werfen die Schulkinder im Al-
ter von 6-12 Jahren einen Blick hinter
die Kulissen der Uni und entdecken
zusammen viele spannende Orte
und interessante Berufe. Erganzt
wird das Programm durch Aktionen
aus dem Ferienpassangebot der
Stadt Leipzig.

FAMILIENFRUHSTUCK FUR
STUDIS MIT KIND In Koopera-
tion mit dem Studentenwerk Leipzig
organisiert die Stabsstelle Chan-
cengleichheit zweimal im Jahr das
Familienfrihstick fir Studierende mit
Kind. Studentische Familien kénnen
sich hier Uber Fragen eines Stu-
diums mit Kind(ern) auszutauschen.
Die Familieninitiative der Leipziger
Hochschulen sowie der Stadt Leip-
zig beraten rund ums Thema und
vermitteln bei Bedarf weitere Kon-
takte. Neben einem reichhaltigen

Frihsticksbuffet stehen fur Grof3
und Klein viele Angebote wie Luftbal-
lonanimation, Mal- und Basteltisch,
Kinderschminken und ein Flohmarkt
bereit. Der Eintritt ist fir Studis und
ihre Kinder kostenlos, als Nachweis
dient der aktuelle Studiausweis.
uni-leipzig.de/diversity

NACHTEILSAUSGLEICH Der
Nachteilsausgleich ist zentral fiir ein
chancengerechtes Studium fir Stu-
dierende wahrend der Schwanger-
schaft, Geburt oder Stillzeit. Dabei
werden im Einzelfall die Studien-
oder Prufungsbedingungen modi-
fiziert. Verandert werden aber nur die
Rahmenbedingungen und nicht die
eigentliche Priifungs- oder Studien-
leistung. Die Leistungsanforderungen
bleiben fur alle Studis immer gleich.
uni-leipzig.de/nachteilsausgleich

BERATUNGSANGEBOT PFLEGE
»ELDERCARE« Um die Vereinbar-
keit von Pflegeverantwortung und
Studium zu unterstltzen, bietet die
Uni Leipzig in Kooperation mit der
Pflegeberatung Beate Weilflog das
Beratungsangebot »Eldercare« an.
Durch individuelle und umfassende
Unterstitzung wird so eine wert-
volle Entlastung ermdglicht und der
Aufbau einer sicheren und stabilen
Versorgungsstruktur gefordert.
weissflog-pflegeberatung@gmx.de
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Mit Kind auf dem Campus

UNIBIBLIOTHEK LEIPZIG Die
Unibibliothek heifdt studentische Eltern
mit ihren Kindern herzlich willkom-
men! So kann auf Wunsch Prasenz-
bestand aus den Freihandbestanden
der Unibibliothek ausgeliehen werden.
Zudem unterstitzt sie Eltern mit Klein-
kindern auch bei der Literaturzusam-
men- und -bereitstellung:

An den Servicetheken oder unter
info@ub-uni-leipzig.de werden die
gewunschten Titel entgegengenom-
men. Eine Auswahl wird zusammen-
gestellt und die Blcher zur Ausleihe
vorbereitet bzw. zur Abholung an
einem gewinschten Standort bereit-
gelegt. An einigen Standorten gibt es
Eltern-Kind-Raume, die wahrend der
Offnungszeiten zur freien Verfiigung
stehen. Die Rdume sind an folgenden
Standorten mit PC-Arbeitsplatzen,
Tisch-Stuhl-Kombis (Hochstuhle),
Laufgitter, Stillsessel, Flaschchen-/
Breiwarmer und Spielsachen ausge-
stattet:

KINDER IN LEHRVERANSTAL-
TUNGEN Der Akademische Senat
der Uni hat die Empfehlung aus-
gesprochen, die Anwesenheit von
Kindern in Lehrveranstaltungen zu
ermoglichen. Von Seiten der Eltern
und Lehrenden sollten dazu im Vor-
feld Absprachen und Vorkehrungen
getroffen werden, damit weder die
Kinder einer Gefahr ausgesetzt sind,
noch die Qualitat der Veranstaltung in
gréRerem Malde beeintrachtigt wird.

KINDERUNIVERSITAT Kinder sind
neugierig, fantasievoll und wissbegie-
rig. Getreu diesem Motto mochte die
Leipziger Kinderuni Kinder im Alter
zwischen 8 und 12 Jahren flir wissen-
schaftliche Themen begeistern. Die
Vorlesungen finden in der Regel frei-
tags von 16:30 Uhr bis etwa 17:15 Uhr
statt. Jedes angemeldete Kind erhalt
vor Ort einen Studiausweis, der als
Eintrittskarte zahlt. Der Besuch der
jeweiligen Vorlesung wird darauf ab-

gestempelt. Werden mindestens drei
Vorlesungen besucht, erhalt das Kind
am Ende ein Kinderuni-Diplom. Die
Teilnahme an den Vorlesungen ist
kostenlos — eine Vorabanmeldung
Uber die Webseite genutgt.
uni-leipzig.de/kinderuni }

Infos zu Nachteilsausgleichen
in Studium und Priifungen

gibt es hier:
uni-leipzig.de/nachteilsausoleich

-/~ Bibliotheca Albertina
Bibliothek Medizin &
Naturwissenschaften
Bibliothek Erzichungs- &
Sportwissenschaften

Mehr Infos zum Angebot sowie zu
barrierefreien Zugangen der Bibliothe-
ken findet ihr unter ub.uni-leipzig.de

UNIVERSITAT 1] _—
LEIPZIG |
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BOTANISCHER GARTEN

Der Botanische Garten ladt Gruppen
aus Kindertagesstatten, Grundschu-
len und Horten zu einer besonderen
Entdeckungstour ein. Im Schmet-
terlingshaus kénnen die Kinder die
bunten Falter in allen Entwicklungs-
stadien vom Ei Uber die Raupe und
Puppe bis hin zum fertigen Schmet-
terling beobachten und kennenler-
nen. Zudem kdnnen weitere Touren
im Apothekergarten sowie im Duft-
und Tastgarten gebucht werden,
z.B.:

I pflanzliche Rekorde - entlang
des Kuriosititenpfades

4 mit allen Sinnen durch den
Duft- und Tastgarten

4 Zauberpflanzen bei Harry
Potterund Co

Mehr Infos findet ihr hier:
Iw.uni-leipzig.de/botanischer-garten
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KINDERSPORT Das Zentrum fur
Hochschulsport bietet Kindersport-
kurse in zentraler Innenstadtlage
an. Unter dem Motto »Bewegung
macht SpalR« haben Kinder im Alter
von 2 bis 17 Jahren die Mdéglichkeit,
ihren Bewegungsdrang in vielfalti-
gen Sportkursen auszuleben und
allgemeine motorische Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu erlernen. Neben
beliebten Sportkursen, wie Baby-
Schwimmen ab der 12. Lebenswo-
che, Eltern-Kind-Schwimmen und
Kinderturnen fur 2-6-Jahrige sind
als besonderes Highlight auch neue
Kursformate fir Kinder Gber sechs
Jahren im Angebot. Die Anmeldung
zu den Kursen ist tber die Home-
page des Zentrums fur Hochschul-
sport maglich.

zfh.uni-leipzig.de

i) | UNIVERSITAT
LEIPZIG

Zentrum fiir Hochschulsport

KINDER-
SPORT

Infos und Anmeldung: www.zfh.uni-leipzig.de

Mit freundlicher
Unterstitzung durch

Eltern-Kind-Schwi
T( Schwimmlernkurse
Die ¥ Kinderturnen
Techniker %
Trampolinturnen

Anzeige

Beratung auf
dem Campus

Sprechtag jeden Dienstag von 10 bis 12 Uhr

Sie erreichen mich direkt im Studierenden
Service Zentrum der Universitat Leipzig, in der
GoethestraBe 3-5, 04109 Leipzig. Oder Sie
vereinbaren einen Termin mit mir.

Ich berate Sie gern:
Dominik Moch

Tel. 0160 - 482 65 45
dominik.moch@tk.de

ini Die
tk.de/kontakt/dominik.moch Techniker
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Forum »Take 5«

Ein Ort, an dem Geschichte lebendig wird und Kinder in vergangene
Epochen eintauchen konnen. Erfahrt mehr iiber das spannende Kon-
zept des Forum »Take 5« und wie es Kindern eine interaktive Lernumge-
bung jenseits von herkommlichen Museumsbesuchen bietet.
Mitarbeiterin Sarah Gungadin stellt das Projekt vor.

as Forum »Take 5« wurde ins
Leben gerufen, um eine neue
Art des Lernens zu ermoég-
lichen. Mit finf eng miteinander ver-
bundenen Sammlungen und Museen
bietet es einen einzigartigen Ansatz
zur Vermittlung von Geschichte und
Kultur, der in Zukunft stetig weiter-
entwickelt wird. »Unsere Idee war
es, die menschliche Geschichte aus
verschiedenen geografischen und
zeitlichen Blickwinkeln zu betrachten
und gleichzeitig einen Ort zu schaf-
fen, an dem Kinder aktiv eintauchen
kdnnen«, sagt Sarah Gungadin. Hier
gibt’'s die Mdglichkeit, in verschiede-
ne Zeiten der Menschheitsgeschichte
einzutauchen. Dabei deckt jede Ins-
titution ihren Bereich ab. Wenn man
also bei dem Agyptischen Museum
ein Angebot bucht, wird man zum
Beispiel mehr Uber die alten Pha-
raonen und Hieroglyphen erfahren
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kénnen, wahrend bei Projekten, die
Uber das Antiken Museum gebucht
werden, der Fokus auf den Griechen
und Rémern liegt. Trotz der Heraus-
forderungen durch die Corona-Pan-
demie konnte das Forum in den letz-
ten Jahren Fortschritte erzielen und
sich zu einem gemeinschaftlichen
Padagogikzentrum entwickeln.

Im Padagogikraum der finf Samm-
lungen und Museen kann gebastelt,
gemalt, gesungen, diskutiert und
getanzt werden und niemand wird da-
bei gestort. Aus diesen Grinden ist
auch gerade die Kombination »erst
Flhrung und dann Locationwech-

sel zum Padagogikraum« beliebt,
sagt Sarah, »da der ganze Input der
Flhrung noch mal locker und kreativ
aufgearbeitet werden kann.« Mit allen
Sinnen kdénnen sich die Kids in ande-
re Zeiten versetzen und bauen einen

realistischen Bezug zur Vergangen-
heit auf. Wie fuhlt sich Papyrus an?
Wie riecht Weihrauch? Wie lege ich
einen Chiton* an? All diese Fragen

kdnnen hier beantwortet werden.

Momentan sind die meisten der An-
gebote auf Kinder ausgelegt. »Unser
Ziel ist es aber, das Forum in der Zu-
kunft auch attraktiv fir Besucher:in-
nen aller Altersklassen zu gestal-
ten.« meint Sarah, »Des Weiteren
wollen wir mehr Veranstaltungen mit
mehreren Take 5 Parteien anbieten.
Bei der Museumsnacht jedes Jahr
funktioniert das schon sehr gut,
aber es ware naturlich super, wenn
solche Angebote ofter stattfinden
kénnten.«

* .. . . .
Ein Chiton ist ein Unterkleid, das im antiken
Griechenland von Frauen und Minnern getragen

wurde.

Foto: FSR Informatik und Medien der | ITWK Leipzig

SARAH GUNGADIN ist studentische
Hilfskraft im Antikenmuseum und arbeitet
fur das Take5 Forum. An der HTWK
Leipzig studiert sie Museologie. In den
letzten zwei Jahren hat sie aktiv an der
Weiterentwickliung des Forums mit-
gearbeitet. Zudem engagiert sie sich im
Fachschaftsrat Informatik & Medien der

HTWK.
[BL:5 s
P 0 e
it e A

FORUM TAKE 5
Strohsackpassage, Nikolaistr. 6-10
04109 Leipzig,

0341 97 37009
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STUDIUM

Studentenwerk
Leipzig

as Studentenwerk Leipzig ist

Partner rund um das Thema

Studium fir die Studieren-
den von sieben Leipziger Hochschu-
len. In den Mensen und Cafeterien
wird gesundes und preiswertes Essen
angeboten, die Studierendenwohn-
heime bieten komfortable und kos-
tenglinstige Wohnmaoglichkeiten und
das Amt flr Ausbildungsférderung ist
zustandig fur die Studienfinanzierung
nach dem Bundesausbildungsférde-
rungsgesetz (BAf6G).

Daruber hinaus bietet das Studen-
tenwerk Leipzig ein weitreichendes
soziales Leistungsspektrum wie die
kostenlose Jobvermittlung, Rechts-,
Sozial- und Psychosozialberatungen,
verschiedene Kinderbetreuungsange-
bote und eine Kulturférderung fur die
Leipziger Studierenden.



Beratungen

SOZIALBERATUNG Die Sozialbe-
ratung ist eine Anlaufstelle bei Fragen
zur Studienorganisation und -finan-
zierung, sich verandernden Lebens-
umstanden, sozialen oder finanziellen
Problemen und herausfordernden
personlichen Situationen. Informiert
und kompetent beraten werden u. a.
(werdende) studentische Eltern, Stu-
dierende mit chronischer Erkrankung
oder Beeintrachtigung sowie interna-
tionale Studierende.

.
Wir
haben ein offenes Ohr fiir Euch
und Eure Anliegen,

‘L entwickeln mit Euch gemeinsame
individuelle Losungsansitze
informieren Euch iiber

-L sozialrechtliche Anspriiche und
Unterstiitzungsangebote
vermitteln Euch ggf. Kontakte zu

+~ Beratungsstellen und Amtern
mochten Euch ermutigen, als

L Expert:innen in eigener Sache zu

agieren

Die Sozialberater:innen bieten indi-
viduelle, kostenlose und auf Wunsch
auch anonyme Beratungen an drei
Standorten. Als Berater:innen unter-
liegen sie der Schweigepflicht. Ihr habt
die Mdglichkeit, einen Beratungster-
min zu vereinbaren oder die offenen
(Telefon-)Sprechzeiten zu nutzen. Die
Beratungstermine kénnen persdnlich,
telefonisch oder auf Wunsch auch per
Videocall wahrgenommen werden. Die
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aktuellen Sprechzeiten und Beratungs-
formate findet ihr auf der Webseite der
Sozialberatung. Die Veranstaltungen
sind kostenlos und offen fur die Studie-
renden der Leipziger Hochschulen.

SOZIALBERATUNG
+49 1761 9659 674 | +49 1761 9659 679

sozialberatung@studentenwerk-leipzig.de

STANDORTE
Center for Social Services (CSS) |
Gutenbergplatz 4, 4. Etage, 04103 Leipzig

Studierenden Service Zentrum (SSZ) |
Goethestralie 3-5, EG, 04109 Leipzig

: Studentisches Familienzentrum (StuFaz) |
Nurnberger StralRe 42, 04109 Leipzig

ANSPRECHPARTNER:INNEN FUR
(WERDENDE) STUDENTISCHE
ELTERN Das Team der Sozialbera-
tung berat grundsatzlich zu allen The-
men rund um das Studium. Fir das
komplexe Themengebiet Schwanger-
schaft und Studium mit Kind stehen
euch qualifizierte Sozialberater:innen
gerne unterstitzend zur Seite.

FACEBOOK-GRUPPE FUR STU-
DIERENDE MIT KIND Das Studen-
tenwerk Leipzig hat die Facebook-
Gruppe »Studium mit Kind Leipzig«
ins Leben gerufen. Damit haben (wer-
dende) studentische Eltern in Leipzig
die Moglichkeit, sich einfach, schnell
und digital rund um das Thema Stu-
dieren mit Kind zu informieren, sich
untereinander zu vernetzen und aus-
zutauschen. Es werden dort vor allem
lokale Veranstaltungen und aktuelle
Aktionen und Neuigkeiten gepostet,
die interessant fur die Gruppenmitglie-
der sind. Als hochschullbergreifendes
Angebot ist die Facebook-Gruppe
offentlich und offen fir alle Studieren-
den der Leipziger Hochschulen und
deren Partner:innen.

STUDENTISCHES FAMILIENZEN-
TRUM Studentische Eltern haben hier
gemeinsam mit ihren Kindern einen
Anlauf- und Vernetzungspunkt. Es
werden verschiedene Infoveranstal-
tungen, Workshops und Beratungen
angeboten. Die Kinder kdnnen mitge-
bracht werden, eine Kinderbetreuung
gibt es jedoch nicht — viele Angebote
sind aber so gestaltet, dass die Kinder
dabei sein kdnnen. Aktuelle Infos zu
den Angeboten und Offnungszeiten
sind auf der Webseite des Studenten-
werkes oder liber den QR-Code zu
finden. Das StuFaz soll ein Anlauf-
punkt fur studentische Eltern sein, die
einen Ort zum Spielen, Ausruhen und
Austauschen suchen. Dafir gibt es
einen Extraraum mit gemutlichen Sitz-
moglichkeiten, Arbeitstischen, einem
Spielbereich und einer Wickelecke.
Zudem gibt es regelmaRige Infover-
anstaltungen fur (werdende) Eltern
zur Studienfinanzierung, -organisation
und Kita. Ebenfalls im Programm sind
Sportkurse flr schwangere Studieren-
de und Mutter von Babys, das Allein-
erziehenden Café und ein Mindful
Compassionate Parenting Kurs
(MCP). Das Team des StuFaz freut
sich Uber Winsche zu Kursen, Work-
shops und (Info-)Veranstaltungen.
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Wohnen mit Kind =~
Das Studentenwerk Leipzig bietet viel- —
faltige attraktive Wohnmaoglichkeiten
fiir die Leipziger Studierenden an. —

Studentische Eltern, egal ob alleiner-

ziehendes Elternteil oder studentische
Paare mit Kind(ern) — alle sind herz- / / /

lich willkommen in den Wohnheimen.

Im Leipziger Siiden und im Zentrum

Siid-Ost betreibt das Studentenwerk WOHNEN MIT KIND

drei Wohnheime, die besonders fiir 0341 9659 880
alleinerziehende studentische Miitter wohnen@studentenwerk-leipzig.de

oder Viiter mit Kind gecignet sind.
Eine Bewerbung ist iiber ein
Online-Formular auf der Homepage

des Studentenwerks maglich. ¢

WOHNHEIM BORNAISCHE STR. WOHNHEIM GUTENBERGPLATZ
138 & 138 b Im Wohnheim Bornaische Das Wohnheim am Gutenbergplatz
Stralie gibt es Mutter/Vater-Kind- bietet 57 Apartments. Die hellen Zim-
WGs, bei denen zu jedem WG-Zim- mer sind mit FulRBbodenheizung aus-
mer ein Kinderzimmer gehort. Diese gestattet. Neben Einzelapartments
bieten eine familiare Atmosphéare gibt es eine Wohnung, die flir Roll-
im griinen Leipziger Stden und mit stuhlfahrer:innen geeignet ist sowie
der »Villa Unifratz« einen studenten- Apartments fur Studis mit Kind.
werkseigenen Kindergarten direkt in AuRerdem befindet sich direkt im
Wohnlage. Haus das Center for Social Services
Studentische Eltern kénnen in ver- des Studentenwerks Leipzig fur
schiedenen Wohnheimen — je nach Sozialberatung und Psychosoziale
Kapazitaten — eine Wohneinheit mit Beratung sowie eine Betreuungsein-
zwei Zimmern mieten. richtung fir Kinder von Studierenden.
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Mit Kind in der Mensa

Das Studentenwerk Leipzig betreibt
an verschiedenen Hochschulstand-
orten in ganz Leipzig acht Mensen
und neun Cafeterien. Dem Thema
Familienfreundlichkeit kommt in den
Einrichtungen eine besondere Be-
deutung zu. In fast allen Mensen und
Cafeterien sind Kinderspielecken mit
in der Néihe befindlichen Familienti-
schen vorhanden, ebenso Wickelmaog-
lichkeiten und Hochstiihle. AufSerdem
besteht in nahezu jeder Einrichtung
die Option, Baby- und Kindernah-
rung direkt zu erwirmen.
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< spreadgroup

FIND A NEW
CHALLENGE

Elevate Your Career
with Spread Group!

#TeamSpreadGroup

WORKING-AT-SPREAD-GROUP

KINDERKARTE &
KINDERTELLER Das Studenten-
werk Leipzig unterstitzt Studierende
mit Kind mit einer Mensa-Kinderkarte.
Damit kdnnen Kinder von Studieren-
den der Leipziger Hochschulen ab
dem 1. Geburtstag bis zur Vollendung
des 10. Lebensjahres in den Mensen
des Studentenwerkes unentgeltlich
eine warme Mahlzeit pro Tag und
Kind erhalten. Fir das Kinderessen
stellt das Studentenwerk Leipzig in
allen Mensen spezielle Kinderteller
zur Verfugung. Sie sind direkt an der
Ausgabe oder beim Mensapersonal
erhaltlich. Bitte verwendet fur das
Mensaessen eurer Kinder ausschlief3-
lich diese Teller mit dem bunten Motiv.

Voraussetzung zur Nutzung der Kin-
derkarte ist der gleichzeitige kaufliche
Erwerb von mindestens zwei Beila-
gen, einem Essen oder einem Salat-
teller fur ein Elternteil. Beim Bezahlen
ist die Kinderkarte gut sichtbar an der
Kasse aufzulegen. Salate, Desserts
und das Cafeteriasortiment sind kein
Bestandteil der Leistungen der Men-
sa-Kinderkarte. Die Karte ist jeweils
ein Semester lang gultig, Verlangerun-
gen sind mit Vorlage der aktuellen Im-
matrikulationsbescheinigung maéglich.
Die Beantragung, Ausgabe, Verlange-
rung, Rickgabe und Verlustmeldung
richtet ihr bitte an die Sozialberatung
des Studentenwerkes Leipzig.
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Leiprig,

amilie und Studium in Einklang

zu bringen, ist nicht immer

einfach und oftmals eine
Herausforderung. Die HTWK Leipzig
unterstutzt ihre Studierenden dabei
mit einer Vielzahl von Angeboten und
stellt sich dem Anspruch, Studienbe-
dingungen zu schaffen, die studen-
tischen Eltern den Alltag mit Familie
und Studium bestmadglich erleichtern.

Bereits zum vierten Mal hat die
HTWK Leipzig 2020 das Zertifikat
»audit familiengerechte hoch-
schule« erhalten. Das Audit ist ein
Instrument zur Implementierung und
Weiterentwicklung familiengerechter
Arbeits- und Studienbedingungen. Mit
der Re-Auditierung legt die HTWK
Leipzig die Zielsetzung einer familien-
gerechten Gestaltung der Hochschule
sowie die Weiterentwicklung und Um-
setzung von familiengerechten Maf-
nahmen wiederholt fest und bekennt
sich erneut zu der gesellschaftlichen
Verpflichtung, Hochschulangehorige
mit Familienaufgaben besonders zu
schitzen.



Familiengerechte Hochschule

FAMILIENSERVICE Der Familien-
service der HTWK Leipzig ist Kon-
takt-, Beratungs- und Infostelle fur
(werdende) Eltern und steht Euch fur
alle Fragen rund um das Thema Ver-
einbarkeit von Studium und Familie
zur Verflgung.

Wenn ihr Fragen oder Sorgen habt,
ruft einfach an oder vereinbart einen
Termin.

FAMILIE IN DER HOCHSCHULE
e. V. Die HTWK Leipzig ist Mitglied im

Verein Familie in der Hochschule e. V.

Damit verpflichtet sich die Hochschu-
le zu den in der Charta festgelegten
Standards fiir die Vereinbarkeit von
Familienaufgaben mit Studium, Lehre,
Forschung und wissenschaftsunter-
stltzenden Tatigkeiten.
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MARNAHMEN Die wichtigsten Maf3-
nahmen umfassen die Weiterentwick-
lung digitaler Lehr-Lern-Formate, den
Erhalt und ggf. Anpassung der rdum-
lichen Infrastruktur, die Unterstiitzung
der studentischen Eltern bei der Ver-
einbarkeit von Studium und Familie
sowie diverse Veranstaltungen zum
Thema Familie und Gesundheit.

WEITERE ANGEBOTE

Infos und Beratungen des

-L Familienservices der HTWK
und des StudierendenRats
Kooperation mit der

«/— campus nahenKiTa»Kleine
IFlichse«
Projekt: Vorschulkinder zu
Gast an der HTWK

STUDIEREN & ARBEITEN MIT
PFELGEBEDURFTIGEN ANGEHORIGEN
Gesine Bacher-Brosdorf
Karl-Liebknecht-Strale 132, Zimmer G 422
04277 Leipzig

0341 3076 6111

* STUDIEREN & ARBEITEN MIT KIND

Christiane Rasch
EichendorffstralRe 2, Zimmer E 207
04277 Leipzig

0341 3076 8655
christiane.rasch@htwk-leipzig.de

Still- & Wickelriume | Eltern-Kind-Platze

GEUTEBRUCK-BAU Still- und
Wickelraum G 115: Es stehen Liege,
Sessel, Wickeltisch und Babykostwar-
mer zur Verfigung. Einen Transpon-
der erhaltet ihr bei den Mitarbeiter:in-
nen des Familienservices und beim
StuRa.

LIPSIUS-BAU, WIENER BAU &
MEDIENZENTRUM Wickeltisch im
barrierefreien WC.

HOCHSCHULBIBLIOTHEK
Wickeltisch im barrierefreien WC im
Erdgeschoss. Zusatzlich gibt es im
Zimmer 108 einen kinderfreundlichen
Arbeitsraum.

SPORTHALLE Es steht ein Wickel-
tisch zur Verfigung.

MENSA ACADMIA Kinderspielecke
sowie ein Kinder- und Familienbereich
im mittleren Teil mit Hochstihlen,
Laufgitter und Kindertisch.

WEITERE ANGEBOTE Das Hoch-
schulsportzentrum der HTWK Leipzig
bietet zudem Sport fiir Kinder ab drei
Jahren an. Hier lernen sie die wich-
tigsten Grundformen der Bewegung
kennen. Springen, Werfen, Laufen
und Klettern, dazu jede Menge Spal}
und fir die Eltern einmal Zeit zum
Durchatmen oder selbst Sporttreiben.
Die Termine werden jedes Semester
neu festgelegt.
sport.htwk-leipzig.de
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nitiativen runc
ums Studieren
mit Kind

Lernt hier (studentische) Initiativen kennen,
die Unterstiitzung fiir studentische Eltern
bieten.
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STUDIERENDENRAT DER HTWK
LEIPZIG Wahrend des Studiums
gibt es immer wieder Situationen, in
denen man sich eine helfende Hand
wiinscht — sei es die Geburt eines
Babys, Probleme mit einem Modul
oder ein Auslandssemester. Die
Sprecher:innen des StuRa der HTWK
Leipzig stellen dabei immer eine erste
und niedrigschwellige Anlaufstelle

fur alle Belange dar. Sie helfen dir
weiter und kennen fir alle Schwierig-
keiten die richtigen Anlaufstellen. Die
Referate des StuRa unterstiitzen das
Beratungsangebot in ihrem jeweiligen
Kompetenzbereich. Die wichtigsten
Anlaufstellen sind dabei die Refe-
rent:innen fur Auslandische Studieren-
de, Soziales, Gleichstellung & Inklu-
sion sowie Lehre & Studium.
stura.htwk-leipzig.de

o

° 0

STUDENT*INNENRAT DER

UNI LEIPZIG Probleme beim BAf6G,
Studieren mit Kind, Rechtssachen,
Prifungsmodalitaten, Arbeitsstdrung,
familiare Probleme, Finanzsorgen etc.
— Der StuRa ist dein Ansprechpartner.
Die Beratungen finden im Beratungs-
raum (Neues Seminargebaude, R001)
des StuRa auf dem Hauptcampus
Augustusplatz statt.
stura.uni-leipzig.de }
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PRO KIDS UNI LEIPZIG ist eine
AG des Student*innenRates der Uni
Leipzig, die sich im Wintersemes-

ter 2018/19 gegrindet hat und aus
Student:innen mit und ohne Kindern
besteht. Sie setzen sich hochschul-
politisch dafiir ein, dass die Rahmen-
bedingungen fir ein Studium mit
Kind verbessert werden. Auch soll
der Student*innenRat selber eltern-
kind-freundlicher werden, sodass
Studierende mit Kind ein hochschul-
politisches Engagement mit den
Familienaufgaben besser vereinbaren
kénnen. Daruber hinaus soll die Ver-
netzung von Studierenden mit Kind
verbessert werden. Zwei bis drei Mal
im Semester findet das Eltern-Kind-
Café statt. Es bietet studentischen
Eltern die Mdglichkeit, sich bei Kaffee
und Kuchen auszutauschen, wahrend
die Kinder spielen.

facebook @ProKidsUniLeipzig
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QUEERKIDS ist eine offene Grup-
pe flr Lesben und Schwule und alle
Menschen mit Kindern oder Kinder-
wunsch. Queerkids bietet in Sachsen
eine Plattform fur Informationen, Be-
ratungen und Erfahrungsaustausch.
Mit regelmafigen, regionalen Treffen
schaffen sie einen Rahmen, in dem
sich Eltern und die, die es werden
wollen und deren Kinder kennenler-
nen und gemeinsam aufwachsen kon-
nen. Zusammen werden weitere ldeen
fur Unternehmungen, Aktionen und
Projekte entwickelt. Auf diesem Weg
soll ein Netzwerk fur alle Interessier-
ten geschaffen, sowie die Akzeptanz
und die rechtlichen Rahmenbedingun-
gen fur Regenbogenfamilien verbes-
sert werden. Wenn auch du wissen
willst, welche Mdglichkeiten es gibt,
sich den Kinderwunsch zu erflllen,
wenn du dich austauschen mdchtest
mit anderen lesbischen und schwulen
Eltern und solchen, die es werden
wollen, oder wenn du Kontakt suchst,
damit deine Kinder mit anderen aus
Regenbogenfamilien zusammen sein
kénnen, dann bist du bei queerkids
herzlich willkommen.

queerkids.de

LIPZKIDZ Hinter Lipzkidz stehen
unternehmungslustige, ideenreiche
Familienmenschen mit viel Lust,
Leipzig und das Umland zu erkunden
und auch mal eigene Ideen weiter zu
entwickeln. Die Webseite ist aktuell
im Aufbau, denn auch im Leipziger
Umland gibt es natdrlich noch so
einiges mehr zu entdecken. Lipzkidz

nimmt euch mit auf Entdeckungsreise.

Die besten Tipps flur ein familien-
freundliches Wochenende werden
regelmafig auf dem Instagram-Kanal
(@lipzkidz) vorgestellt. Aber auch un-
komplizierte Kreativangebote, Spiel-
platzberichte, Ausflugs- und Urlaubs-
tipps oder auch kinderfreundliche
Gastro-Empfehlungen.

lipzkidz.de

KULTUR FUR

Anzeige

KINDER, ELTERN UND
JUNGE ERWACHSENE.

WERK-2.DE
o © @WERK2LEIPZIG

€) @WERK2-KULTURFABRIK

WERK 2 — KULTURFABRIK LEIPZIG E.V.
KOCHSTRASSE 132 ° o4277 LEIPZIG


https://www.queerkids.de 
https://www.lipzkidz.de
https://www.werk-2.de
https://www.lipzkidz.de

LU |
—— P —
ER = BEEn
am | - L

Das Familieninfobiiro der Stadt Leipzig ist die zen-
trale Anlaufstelle fiir alle Familien in Leipzig. Im
personlichen Gesprich, im Internet oder mit Hilfe von
Infomaterialien kann man hier einen Uberblick zu
familienbezogenen Themen und Leipziger Angeboten
erhalten. Aufserdem konnen Anregungen und Hinwei-
se zu einer familienfreundlicheren Stadt eingebracht
werden.
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FAMILIENINFOBURO
Stadthaus, Burgplatz 1
04109 Leipzig

0341 123 2598
fib@leipzig.de
leipzig.de/fib

Foto: Jan Tschatschula

CHECKLISTE FUR WERDENDE EL-
TERN Wer ein Kind erwartet, steht haufig
auch vor einer Vielzahl an birokratischen
Herausforderungen. Um etwas Ordnung
ins Chaos zu bringen, hat die Stadt
Leipzig eine Checkliste mit allen wichtigen
Anlaufstellen zusammengestellt.
leipzig.de/schwanger

BABYSTARTPAKET Neugeborene
Leipziger Kinder bekommen im Familien-
infoburo ein Willkommensgeschenk mit
allerlei nutzlichen Dingen fur Grof3 und
Klein. Eltern, die in Leipzig wohnen und
deren Kind hier geboren wurde, erhalten
mit den Geburtsurkunden einen Gut-
schein flr die Abholung des Babystarter-
paketes im Familieninfoblro. Leipziger
Eltern, die ihr Baby auRerhalb von Leipzig
entbunden haben, erhalten die Box unter
Vorlage der Geburtsurkunde des Kindes
und des Personalausweises. Das Baby-
starterpaket ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Stadt und der Leipziger Gruppe.

AUFSTELLER »WILLKOMMEN IM
LEBENc« In der ersten Zeit mit dem Baby
sind viele Dinge zu erledigen. Behdrden,
Anmeldungen, aber auch Hilfsangebote
wurden in einem speziellen Infomaterial
fur euch zusammengestellt. Es ist als
praktischer Aufsteller in eurem Babystart-
paket enthalten und online auf der Inter-
netseite des Familieninfoburos abrufbar.

HANDBUCH »LEIPZIG FUR FAMI-
LIEN« Auf knapp 250 Seiten umfasst
das Handbuch »Leipzig fur Familien«
passende Adressen flr die unterschied-
lichsten Lebenssituationen von Familien.
Eltern kdnnen darin nachschlagen, wo

welcher Antrag gestellt werden muss und
finden im Buch viele weitere Adressen in
den Rubriken »Lernen«, »Gestalten«, und
»Entdecken«, »gesundes Aufwachsen,
»Hilfe finden« und »Krisen bewaltigen«.
Das Handbuch ist im Familieninfobiro
kostenfrei erhaltlich sowie auf der Inter-
netseite zu finden.

KINDERSTADTPLAN Fir den Leipziger
Kinderstadtplan erkundeten Kinder die
Leipziger Innenstadt und spirten Orte auf,
die fiir andere Kinder und Familien inter-
essant und wichtig sein kdnnten. Mit dabei
sind drei Tiere: Die »Kultureule« weist auf
Einrichtungen wie Museen, Bibliotheken,
Kinos oder Kirchen hin. Der »Infohund«
zeigt wichtige Serviceeinrichtungen

oder auch die Leipziger Hilfepunkte. Der
»Naturfuchs« fihlt sich auf Grinflachen,
Spielplatzen und in Parks wohl.

++++++ NEUSPRAKTISCH + + + + +

ELTERNEXPRESS Um jungen Eltern
die notwendigen Formalitaten rund um
die Geburt eines Kindes zu erleichtern,
bindelt die Stadt gemeinsam mit der
Familienkasse jetzt sechs Leistungen

in nur einem Antragsverfahren: Von der
Geburtsurkunde, Uber das Elterngeld, das
Kindergeld und einen Teil des Mutter-
schaftsgeldes bis hin zum Familienpass
Sachsen kombiniert der so genannte Leip-
ziger Elternexpress die Antrage. Zudem
wird das Baby beim Einwohnermeldeamt
angemeldet und erhalt eine Steuer-1D.
leipzig.de/elternexpress

++++++ NEU&PRAKTISCH + + + + +
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eaf Sachsen e. V.

EVANGELISCHE
AKTIONSGEMEINSCHAFT
FUR FAMILIENFRAGEN

Netzwerk, Plattform, Sprachrohr fiir Familien
Die eaf Sachsen vertritt als Dachverband familienbezogene Einrichtungen,
Werke und Verbande der evangelischen Kirche.

) )
Wir setzen uns ein fiir:
I aMu O de r I aVa? » eine familien- und kinderfreundliche Gesellschaft
° » Solidaritat zwischen den Generationen

» die Anerkennung verschiedener Familienformen

In Leipzig gibt es ein umfangreiches Netz an Kinderbetreuungsmaglichkeiten. Was machen wir?
Voraussetzung ist cine Bedarfsanmeldung, die nach der Geburt des Kindes und » Wir engagieren uns in verschiedenen Gremien und Arbeitsgruppen.
nach Erhalt der Geburtsurkunde online iiber das Portal meinkitaplatz-leipzig.de » Wir organisieren Fachveranstaltungen und Fachgesprache.
oder schriftlich per Formular erledigt werden kann. » Wir bringen Familien-Themen in die Offentlichkeit -
Nach der Anmeldung erhaltet ihr eine Referenznummer, die zum Abschluss eines zum Beispiel mit unserem neuen TV-Magazin ,Familienfragen”.
BetreuungSVf:rtragc:s benotigt wird. Mit der Bedarfsanmeldung kann ein An- Sie finden uns auf ) (5) 0 @8 Youlube
spruch auf einen Kitaplatz geltend gemacht werden. Nach Abgabe der Bedarfs- :
. o . . . . und auf unserer Homepage:
anmeldung konnt ihr im Elternportal nach freien Plitzen recherchieren oder in

den Einrichtungen der Wahl nach freien Pliitzengefragt werden. } Ev. Aktionsgemeinschaft fiir Familienfragen | eaf Sachsen e. V.
Universitatsstrale 2 | 04109 Leipzig
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ZUZUG NACH LEIPZIG Auch EI-
tern, die nach Leipzig ziehen mdch-
ten, haben schon die Mdglichkeit, das
Elternportal zu nutzen. Hierzu muss
ein Ticket-Antrag auf Zugangsberech-
tigung ausgeflillt werden. Dieser ist im
Downloadbereich der Seite zu finden.
Das ausgefillte Ticket wird mit einer
Kopie des Personalausweises an das
Amt fir Jugend, Familie und Soziales
gesandt. Es wird ein Authentifizie-
rungsticket erstellt, welches den Zu-
gang zum Elternportal ermdglicht. Die
Angaben zum Kind und Sorgeberech-
tigten aus dem Authentifizierungsti-
cket sind beim Reservierungsprozess
einzugeben. Das Amt fir Jugend, Fa-
milie und Soziales bietet zudem indi-
viduelle Beratungen zur personlichen
Situation und ein breites Informations-
angebot auf der Homepage an.
leipzig.de/jugend-familie-und-soziales

TAGESPFLEGE Tagespflegeper-
sonen betreuen ein bis funf Kinder

in familiarer Atmosphéare. Geschulte
Tagespflegepersonen vermitteln der
Verbund kommunaler Kinder- und
Jugendhilfe sowie die freien Trager
der Jugendhilfe. Der Elternbeitrag fir
Tagespflege und Kindertagesstatten
ist identisch. Ebenso gelten die An-
tragsmaoglichkeiten fir ErmaRigungen.
leipzig.de/jugend-familie-und-soziales
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AMT FUR JUGEND, FAMILIE & SOZIALES
Abteilung Kindertagesstatten

Naumburger Str. 26

04229 Leipzig

+49 341 123 4390 !

ELTERNBEITRAGE FUR DIE
KINDERBETREUUNG Bei Bedarf
kann die Stadt Leipzig den Elternbei-
trag teilweise oder ganz Ubernehmen.
Wenn z.B. Birgergeld, Wohngeld,
Kindergeldzuschlag oder Sozialhilfe
nach SGB Il bezogen wird, missen
lediglich ein Antrag auf ErmaRigung
und der Bewilligungsbescheid der
entsprechenden Leistung eingereicht
werden und die Stadt Leipzig Uber-
nimmt die Elternbeitrage im Rahmen
des Bewilligungszeitraumes des
Bescheides komplett. Bei Eltern, die
diese Leistungen nicht erhalten, stellt
der sorgeberechtigte Elternteil, bei
dem das Kind lebt, einen Antrag und
reicht folgende Unterlagen ein:

Antragsformular auf
ErmaRigung des Elternbeitrages,
Einkommensnachweis (Lohn,

K Gehalv),

){ Bescheide von der Agentur fiir
Arbeit, Sozialamt,

Nachweise tiber Kindergeld,

Y Erziehungsgeld, Unterhalt, Rente,
Mietvertrag und
Wohngeldbescheid,

Nachweis tiber Ihre Ausgaben
fiir verschiedene Versicherungen,

‘L Nachweis tiber sonstige
Einkiinfte und Belastungen
bei einer Einrichtung in freier
Tragerschaftist der
Betreuungsvertrag mit einzureichen

AMT FUR JUGEND, FAMILIE & SOZIALES l
Wirtschaftliche Jugendhilfe Kita
Georg-Schumann-Stralle 357

04519 Leipzig
+49 341 123 4400

Fiir die Kinderbetreuung eines
Kindes in Krippe, Kita, Hort oder
Tagespflege sind sogenannte
Elternbeitrige, abhdngig von den
Betreuungsstunden, zu zahlen.
Diese gelten einheitlich fiir alle
Einrichtungen in kommunaler und
freier Trdgerschaft sowie fiir die
Tagespflege. Die Elternbeitrige
sind fiir das erste und zweite Kind
gestaffelt, fiir das dritte Kind einer
Familie trégt die Stadt die Kosten.
Fiir Alleinerziehende sowie Ge-
schwisterkinder gelten vergiinstigte
Elternbeitrige.
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Studentenwerk Leipzig

Das Studentenwerk Leipzig bietet fiir Kinder
von Studicrenden verschiedene Betreuungsmag-
lichkeiten an. Konzeptucell auf unterschiedliche
Schwerpunkte ausgerichtet, wird cin breites Be-
treuungsangebot gewdhrleistet. Informationen
zur Anmeldung findet ihr auf der Webscite des
Studentenwerkes unter der jeweiligen Einrich-
tung.

KITA »VILLA UNIFRATZ« Mitten im
Grinen, im Studentenwohnhaus
Bornaische StralRe 138, betreibt das
Studentenwerk als Trager der freien
Jugendhilfe die Kindertagesstatte Villa
Unifratz. Das im Slden Leipzigs gelege-
ne ehemalige Herrenhaus wird auch von
Studierenden mit Kindern bewohnt. Diese
besuchen die Kindertagesstatte vorran-
gig. Insgesamt kdnnen 30 Kinder ab dem
ersten vollendeten Lebensjahr bis zum
Schuleintritt betreut werden.

KINDERLADEN Im Kinderladen kénnen
Kinder von Studierenden ab dem Ende
der Mutterschutzfrist bis zum Schulein-
tritt stundenweise betreut werden. Die
Betreuung ist auf ein Semester sowie auf
drei Tage pro Woche und vier Stunden
pro Tag beschrankt und gilt nur fir aktiv
studierende Eltern (nicht beurlaubt). Die
Anmeldung erfolgt per E-Mail — jeweils flr
das Wintersemester Anfang Juli und fir
das Sommersemester Anfang Januar.

KITA »EinSteinchen« Der Integrations-
kindergarten EinSteinchen mit 113 Platzen
befindet sich unweit des Campus August-
usplatz. Hier werden Kinder ab einem
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Alter von sechs Monaten bis zum Schul-
eintritt betreut. Trager der Einrichtung ist
die FROBEL Sachsen gGmbH, die ein of-
fenes Konzept unter starker Einbeziehung
der Eltern umsetzt. Der Kindergarten

mit vorrangig naturwissenschaftlicher
Ausrichtung bietet auf ca. 700 Quadrat-
metern thematisch gestaltete Spiel- und
Entdeckungsraume und flexible Offnungs-
zeiten.

KITA »AM GUTENBERGPLATZ« Die
Kinderbetreuungseinrichtung »Am Guten-
bergplatz« ist Bestandteil des Centers

for Social Services des Studentenwerkes
Leipzig. Sie liegt im Zentrum-Sidost am
Gutenbergplatz 4a in fuRlaufiger Nahe
zum Campus Augustusplatz und zum
Medizincampus. Die Einrichtung wird von
der FROBEL Sachsen gGmbH betrieben.
Insgesamt stehen 45 Platze im Krippen- &
90 Platze im Kindergartenbereich zur Ver-
fligung. Uber ein offenes Konzept haben
die Kinder die Moglichkeit in Erfahrungs-
raumen, wie dem Atelier oder einem

Bau- & Konstruktionsraum, ihre Selbst-
bestimmtheit und Kreativitat zu erproben.
Ein Schwerpunkt liegt auf musisch-krea-
tiven Angeboten, was auch durch die un-
mittelbare Nahe zum Grassi-Museum
unterstutzt wird. Darliber hinaus wird eine
Sprachférderung in Englisch angeboten.
Ein ausgedehnter Spielbereich im Garten
ermdglicht zudem das freie Spiel, die
Bewegung an der frischen Luft und die
Nahe zur Natur. Das Mittagessen wird in
Bio-Qualitat angeboten.

Universitat Leipzig

KITA »UNIKAT« In Kooperation mit
dem Trager Kindervereinigung Leipzig
e.V. hat die Universitat Leipzig 2014
eine Kindertagesstatte mit Belegplat-
zen eingerichtet. Die Kita befindet
sich unweit des Stadtzentrums,
zwischen Bayerischem Bahnhof und
Altem Messegelande und bietet Platz
fur 35 Krippenkinder und 116 Kinder
im Alter 3-6 Jahre. Im gesamten Haus
gilt das Bezugsperson-Kind-Prin-

zip. Die Einrichtung vergibt ihre frei
werdenden Platze ausschliellich tber
das Elternportal der Stadt Leipzig.

KITA »AM ELSTERBECKEN« Die
Kindertagesstatte mit Forschungs-
profil der Erziehungswissenschaft-
lichen Fakultat der Universitat Leipzig
ist Teil der Infrastruktur des Leipziger
Forschungszentrums fur frihkindliche
Entwicklung auf dem Campus Jahnal-
lee. Mit der Kindertagesstatte ergeben
sich aus Sicht der Forschung einzig-
artige neue Mdoglichkeiten: Sie kdnnen
mit Hilfe von Technik in den Alltag
einer Kita »hineinzoomen, ohne als
Personen prasent sein zu mussen.
Bevor Familien Betreuungsvertrage
abschlie®en, kénnen sie sich umfang-
reich informieren. Insgesamt stehen
81 Platze fur Kinder im Alter von 6
Monaten bis zum Schuleintritt zur Ver-
figung. Uber Informationen zur Platz-
vergabe informiert die Kitaleitung.
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SUPPORT

148.000 Euro kostet ein Kind im Schnitt

bis zum 18. Lebensjahr. — Eine Menge Geld,
vor allem fiir studentische Eltern. Auf den
folgenden Seiten bekommt ihr cinen Uber-
blick zu verschiedenen Finanzierungs- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten.

BA{6G

URLAUBSSEMESTER Eine Beurlau-
bung vom Studium muss dem Amt flr
Ausbildungsférderung unverziglich
angezeigt werden, weil fiir die Dauer der
Beurlaubung kein Anspruch auf Leistun-
gen besteht. Wahrend der Beurlaubung
erhaltene Leistungen missen deshalb
auch zuriickgezahlt werden. Das Urlaubs-
semester hat dennoch einen Vorteil: es
wird nicht bei der Férderungshéchstdauer
(FHD) mitgezahlt, da hier nur Fachsemes-
ter entscheidend sind. Die Férderungs-
héchstdauer verschiebt sich im Falle einer
Beurlaubung folglich nach hinten.

SCHWANGERSCHAFT & KRANK-
HEIT Bei Schwangerschaft oder Krank-
heit wird BAf6G »auch geleistet, solange
die Auszubildenden infolge einer Erkran-
kung oder Schwangerschaft gehindert
sind, die Ausbildung durchzufiihren, nicht
jedoch Uber das Ende des dritten Kalen-
dermonats hinaus« (§ 15 (2a) BAf6G).
Vorsicht also bei Krankschreibungen, die
langer als drei Monate andauern.

KINDERBETREUUNGSZUSCHLAG
BAf6G-Empfanger: innen mit Kind(ern)
unter 14 Jahren erhalten 2020/21 auf
Antrag einen Kinderbetreuungszuschlag
in Héhe von 160 EUR/Monat als Voll-
zuschuss (§ 14b BAf6G). Sind beide
Elternteile BAf6G-Empfanger:innen, erhalt
nur ein Elternteil diesen Zuschlag. Der Zu-

schlag darf nicht bei Kindergeld oder ALG
Il als Einkommen angerechnet werden, da
es sich dabei um eine zweckgebundene
Leistung handelt (§ 14b (2) BAf6G).

ALTERSGRENZE Es kann trotz Uber-
schreitens der Altersgrenze BAfoG
beantragt werden, wenn Studierende aus
personlichen oder familiaren Grinden ge-
hindert waren, den Ausbildungsabschnitt
rechtzeitig zu beginnen (z.B. durch die
Erziehung eigener Kinder unter 14 Jahren
ohne Unterbrechung) und sie wéahrend
dieser Zeit maximal bis zu 30 Wochen-
stunden im Monatsdurchschnitt erwerbs-
tatig waren. Alleinerziehende diirfen
mehr als 30 Stunden erwerbstatig sein,
um Unterstiitzung durch Leistungen der
Grundsicherung zu vermeiden.

VERLANGERUNG DER FORDERUNG
Grinde, wie Schwangerschaft oder Pflege
und Erziehung eines Kindes, kdnnen eine
Weiterférderung Uber die Forderungs-
héchstdauer hinaus rechtfertigen, sofern
diese ursachlich fiir die Verzégerung des
Studiums waren. Folgende Zeiten gelten
hierbei als angemessen:
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sl Schwangerschaft: ein Semester

bis zum 5. Geburtstag des Kindes:
ein Semester pro Lebensjahr (Lj.) des
Kindes

'Ffijr das 6.und 7. Lj.: ein Semester
7 fiir das 8. bis 10. Lj.: ein Semester
= fiir das 11. bis 14. Lj.: cin Semester

Wird das Kind wahrend der ersten
vier Semester geboren und kommt es auf
Grund der Kindererziehung zu einer Ver-
zbgerung des Studiums, sodass ein posi-
tiver Leistungsnachweis nicht vorgelegt
werden kann, sollte eine Verlangerung der
FHD und somit eine Verschiebung des
Leistungsnachweises beantragt werden.

Die Verlangerungszeiten fur die
Kindererziehung kdnnen ggf. auf beide
Elternteile verteilt werden, wenn beide
BAf6G-Forderung beziehen. In diesem
Fall miUsst Ihr eine Erklarung dartiber ab-
geben, wie die Kinderbetreuung zwischen
Euch aufgeteilt wurde. Wird dies nicht
zum Zeitpunkt der Verzogerung beantragt,
kénnen Verzdgerungen aus den ersten
vier Fachsemestern spater nicht geltend
gemacht werden. Wichtig ist zudem, dass
die Foérderung fur die Dauer Uber die For-
derungshdéchstdauer hinaus verlangerten
Zeit vollstandig als Zuschuss erfolgt. Die
»BAf6G-Schulden« werden hierdurch also
nicht erhoht.

Eine Uberschreitung der FHD bzw.
eine Verschiebung des Leistungsnachwei-
ses muss regelmaig begriindet werden.
Dafur sind fir das Amt fur Ausbildungsfor-
derung die Vorlage der Geburtsurkunde
des Kindes sowie eine schriftliche Er-
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klarung, dass sich das Studium wegen der
Schwangerschaft/ Geburt und Erziehung
des Kindes verzdgert hat oder verzégern
wird, ausreichend.

FREIBETRAG Die Freibetrage des Ein-
kommens der Auszubildenden richten
sich nach der Ausbildungsart und der
familiaren Situation. Fur die Auszubilden-
den selbst bleiben monatlich 330 EUR,
fur Ehepartner:innen bzw. eingetragene
Lebenspartner:innen 805 EUR und fiir
eigene Kinder altersunabhangig je 730
EUR anrechnungsfrei.

Die Freibetrage werden nur gewahrt,
wenn die Partner:innen bzw. die Kinder
nicht in einer Ausbildung stehen, die nach
dem BAfO6G oder nach § 56 SGB Il ge-
fordert werden kann. Auflerdem mindern
sich die Freibetrage um das jeweilige
eigene Einkommen dieser Personen.
studentenwerk-leipzig.de/bafoeg

STUDENTENWERK LEIPZIG
Amt fur Ausbildungsférderung
Goethestralle 6

04109 Leipzig, 0341 96 595

° dm
kind.”
Der Eltern-Kind-Begleiter
¥ Jetzt

registrieren!

Im dm-Markt oder unter:
www.dm.de/gliickskind

Fiir Sie und Ihre Familie: gliickskind, der
Eltern-Kind-Begleiter von dm. Weitere Informationen
und kostenlose Registrierung direkt im dm-Markt.

Von Anfang an

gemeinsam
GROSS WERDEN

Das Team von |hrem dm-Markt freut sich auf Sie:
Grimmaische Str. 14

04109 Leipzig

Mo-Sa 9.00-20.00 Uhr

Registrierung am Service-Punkt in lhrem dm-Markt
oder auf www.dm.de/gliickskind
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Elterngeld

Das Elterngeld ist eine staatliche
Leistung, mit der Familien unterstitzt wer-
den, die ihr Kind nach der Geburt selbst
betreuen und deshalb nicht oder nicht voll
erwerbsfahig sind.

Auch als Student:in kann man Eltern-
geld in Anspruch nehmen. Den Eltern
stehen gemeinsam insgesamt 14 Monate
Basiselterngeld zu, wenn sich beide an
der Betreuung beteiligen und dadurch Ein-
kommen wegféllt. Sie kdnnen die Monate
frei untereinander aufteilen. Ein Elternteil
kann dabei mindestens zwei und héchs-
tens zwolf Monate fur sich in Anspruch
nehmen. Alleinerziehende haben einen
Anspruch auf 14 Monate.

Das Mindestelterngeld von 300 EUR
erhaltet |hr auch, wenn lhr vorher nicht
gearbeitet habt. Mit ElterngeldPlus kann
der Zeitraum des Bezuges auf bis zu 28
Monate verdoppelt werden, bei halftiger
Zahlung. Beim BAF6G gilt ein Freibetrag
von 300 EUR fir das Elterngeld.

Wenn Studierende in der Beurlaubung
ALG Il beziehen, wird das Elterngeld beim
ALG Il angerechnet. Bei einkommensab-
hangigem Elterngeld gibt es Ausnahmen!
Die Sozialberatung des Studentenwerkes
berat gerne individuell Gber die Besonder-
heiten bei Elterngeldbezug
der Studierenden.

ELTERNGELDSTELLE

Rathaus Wahren, Georg-Schumann-Stralie 357

04159 Leipzig, 0341 123 0

Kindergeld

Kindergeld wird einkommensunabhan-
gig an alle Familien gezahlt. Es erreicht
die Familien direkt und soll sie finanziell
entlasten. Das Kindergeld betragt seit
2023 250 EUR, unabhangig von der An-
zahl der Kinder.

Kindergeld wird fir Kinder bis 25 Jahre
in der Ausbildung auch flr Zeiten gewahrt,
in denen das Studium wegen Erkrankung
und/oder Mutterschutzfrist unterbrochen
wird, z.B. fir die Dauer des Semesters, in
dem die Entbindung zu erwarten ist, und
langstens bis zum Ablauf des Monats, in
dem die Schutzfrist endet.

Wird das Studium jedoch in dem dar-
auffolgenden Semester fortgesetzt, wird
das Kindergeld daruber hinaus bis zum
Semesterbeginn bezahlt. Im Regefall wird
das Kindergeld an die Eltern eines Kindes
ausgezahlt — diese missen dem Kind das
Kindergeld zu Gute kommen lassen.

Wenn diese dauerhaft keinen oder zu
wenig Unterhalt zahlen, kann das erwach-
sene Kind (die volljahrigen Studierenden
selbst) ausnahmsweise eine Auszahlung
auf das eigene Konto beantragen. Dazu
kann ein Abzweigungsantrag bei der
Familienkasse gestellt werden.
arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

FAMILIENKASSE SACHSEN
Georg-Schumann-Strafie 150

04159 Leipzig, 0800 4555 530
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Mutterschaftsgeld

Das Mutterschaftsgeld soll das
Arbeitseinkommen fur die Zeit der gesetz-
lichen Schutzfrist ersetzen. Die Leistung
erhalten nur diejenigen Studentinnen, die
neben dem Studium in einem abhangigen
Beschaftigungsverhaltnis stehen, zum
Beispiel in einem studentischen Nebenjob
oder in einer geringfigigen Beschafti-
gung.

Der Anspruch hangt von der Versiche-
rungs- und Beschéaftigungsart ab. Mutter-
schaftsgeld von der Krankenkasse kann
bezogen werden, wenn zu Beginn der
Schutzfrist in der gesetzlichen Kranken-
versicherung eine Pflicht- (z.B. studen-

Anzeige

Imumer;

flexibel bleiben.

tisch) oder freiwillige Versicherung vorliegt
und ein Arbeitsverhaltnis besteht, in dem
aufgrund der Schutzfrist kein Arbeitsent-
gelt gezahlt wird.

Ein Anspruch auf Krankengeld muss
nicht bestehen, um Mutterschaftsgeld von
der Krankenkasse zu erhalten. Mutter-
schaftsgeld vom Bundesamt fir Soziale
Sicherung erhaltet Ihr, wenn Ihr zu Beginn
der Schutzfrist familien- oder privatversi-
chert seid und (zu Beginn der Schutzfrist)
in einem Arbeitsverhaltnis steht.
mutterschaftsgeld.de

BUNDESAMT FUR SOZIALE SICHERUNG
Friedrich-Ebert-Straflte 38, 53115 Bonn

022 8861918 8
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Landeserziehungsgeld

Eltern, die im Freistaat Sachsen leben,
kénnen im zweiten oder dritten Lebens-
jahr ihres Kindes ein Landeserziehungs-
geld erhalten. Landeserziehungsgeld
kann wahlweise im Anschluss an den Be-
zug des Bundeselterngeldes im zweiten
oder auch erst im dritten Lebensjahr des
Kindes gewahrt werden. Es steht den El-
tern zusatzlich zur Verfigung, wird gestaf-
felt nach Anzahl der Kinder gezahlt und
darf bei einkommensabhangig gewahrten
Sozialleistungen nicht als Einkommen be-
rlcksichtigt werden. Im Regelfall wird das
Landeserziehungsgeld nur gewahrt, wenn
fur das Kind keine mit staatlichen Mitteln
geforderte Kinderbetreuung in Anspruch
genommen wird. Fur Studierende gelten
diesbezlglich aber Ausnahmeregelungen.
Diese liegen bei 24.600 EUR bei Paaren,
bei Alleinerziehenden bei 21.600 EUR
und erhohen sich jeweils um 3.140 EUR
bei jedem weiteren Kind.
leipzig.de/elternsein

ELTERNGELDSTELLE

Rathaus Wahren, Georg-Schumann-Stralle 357

04159 Leipzig, 0341 123 0
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Sozialleistungen

Studicerende sind generell vom Bezug von Sozialleis-
tungen nach dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB
I - auch bekannt als Biirgergeld) ausgeschlossen,
weil das Studium prinzipiell nach dem BAfoG
forderungsfahig ist. Es gibt aber auch Ausnahme-
regelungen.

BURGERGELD Seit dem 01. Januar
2023 wird das Birgergeld — auch Grund-
einkommen oder Grundsicherung fur
arbeitssuchende Menschen genannt

—in Deutschland als Form der sozialen,
staatlichen Hilfe an bedurftige Menschen
gezahlt. Damit tritt es an die Stelle des
bisherigen Arbeitslosengeld Il, auch
bekannt unter dem Namen Hartz IV.
Studierende sind in der Regel vom Bezug
von Sozialleistungen nach dem Zweiten
Sozialgesetzbuch ausgeschlossen, weil
das Studium nach dem BAfOG forde-
rungsfahig ist. Es gibt aber auch Ausnah-
meregelungen. Die Sozialberatung des
Studentenwerkes berat Sie hierzu gerne.
buerger-geld.org

ANSPRUCH AUF SOZIALGELD FUR
DAS KIND Eltern mit geringem Einkom-
men kdnnen auf Antrag beim Jobcenter
Sozialgeld fir ihr Kind beantragen. Dabei
wird das Einkommen des Kindes (Kinder-
geld, Unterhalt oder Unterhaltsvorschuss)
und der Eltern (Bedarfsgemeinschaft)
mit dem Bedarf gemafR des Regelsatzes
verglichen. Wenn das Einkommen den
Regelsatz unterschreitet, wird fir das
Kind aufstockend Sozialgeld gezahilt.

EINMALIGE BEIHILFEN UND MEHR-
BEDARF FUR WERDENDE MUTTER
Anspruchsberechtigt sind Menschen mit
geringem Einkommen, wie z.B. Studie-
rende. Da es sich um einen studienun-
abhangigen Mehrbedarf handelt, kann
diese Leistung auch eine Studentin im
Vollzeitstudium beantragen. Der Antrag
auf Mehrbedarf (z.B. Ernahrung, Korper-
pflege oder zusatzliches Fahrgeld) fiir
werdende Mutter bzw. der Bedarfsge-
meinschaft nach § 21 (2) SGB Il kann ab
der 13. Schwangerschaftswoche gestellt
werden, die Zahlung erfolgt monatlich.
Zudem koénnen noch einmalige Leistun-
gen nach § 24 (3) Nr. 2 SGB Il fir Beklei-
dung und Erstausstattung (z.B. Baby-
ausstattung, Kinderbett, Kinderwagen,
Wickelkommode, Umstandskleidung etc.)
bei Schwangerschaft und Geburt beim
Jobcenter formlos beantragt werden. Die
Einkaufe sollten aber erst nach Erhalt des
Bescheides getétigt und die Kassenbons
aufbewahrt werden. Das zur Verfligung
stehende Einkommen und Vermdégen der
Antragstellerin und des werdenden Vaters
(ggf. der Bedarfsgemeinschaft) werden
immer gepruft.

HARTEFALLREGELUNGEN In beson-
deren Hartefallen, wenn beispielsweise
der Studienabschluss gefahrdet ist und
kein Anspruch mehr auf BAf6G-Leis-
tungen oder andere Studienabschlussfi-
nanzierungen besteht, kann ein Darlehen
nach § 27 (4) SGB Il wegen existenzbe-

drohender Umstande fir maximal zwei
Semester gewahrt werden. Ob ein beson-
derer Hartefall besteht, wird im Einzelfall
durch den Leistungstrager (in der Regel
Jobcenter) entschieden.

MEHRBEDARF FUR ALLEINERZIE-
HENDE Alleinerziehende studentische
Miutter und Véter, die mit mindestens
einem Kind zusammenleben, kbnnen
beim Jobcenter einen Antrag auf Mehr-
bedarf fur Alleinerziehende (§ 21 (3) SGB
I) stellen. Es erfolgt eine Priifung des
Einkommens und des Vermdgens. Die
Sozialberaterinnen des Studentenwerkes
beraten zu mdglichen Anspriichen sowie
zur Antragstellung und unterstitzen bei
Problemen.

leipzig.de/jobcenter

JOBCENTER LEIPZIG
Georg-Schumann-Stralle 150
04159 Leipzig, 0341 9131 0705
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Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag ist eine zusatzliche
finanzielle Unterstitzung fir erwerbstatige
Eltern, die genug fur sich selbst verdie-
nen, aber bei denen es nicht oder nur
knapp reicht, um auch fur den gesamten
Bedarf der Familie aufzukommen. Der
Kinderzuschlag betragt seit dem 01. Janu-
ar 2023 bis zu 250 EUR monatlich je Kind
und deckt zusammen mit dem Kindergeld
den Bedarf eines Kindes. Der Kinder-
zuschlag wird fur jedes unverheiratete
Kind bis 25 Jahre gezahlt, wenn ihr die
folgenden Voraussetzungen erfullt:

Euer Kind lebt in eurem Haushalt und ihr
erhaltet Kindergeld

Euer Einkommen darf eine gewisse Min-
destgrenze nicht unterschreiten. Diese
Mindesteinkommensgrenze liegt bei 900
EUR brutto fir Paare und 600 EUR brutto
fiir Alleinerzichende.

Ihr habt fiir euch selbst genug Einkommen
und zusammen mit dem Kinderzuschlag,
dem Kindergeld und dem eventuell zu-
stchenden Wohngeld kénnt ihr den Bedarf
Eurer Familie decken.

Euer Einkommen, das auf den Kinder-
zuschlag angerechnet wird, ist nicht so
hoch, dass sich der Kinderzuschlag auf null
reduziert.

lhr kdnnt den Kinderzuschlag auch er-
halten, wenn ihr mit Eurem Erwerbsein-
kommen, dem Kinderzuschlag und dem
Wohngeld nicht mehr als 100 EUR unter
dem SGB IlI-Anspruch bleibt.
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Wohngeld

Zur wirtschaftlichen Sicherung angemes-
senen und familiengerechten Wohnens
bewilligt die Stadt Leipzig Wohngeld als
Miet- und Lastenzuschuss nach den
Vorschriften des Wohngeldgesetzes.
Unabhangig von einem BAf6G-Anspruch
besteht fur Studierende mit Kind die
Option, Wohngeld fiir sich und ihre Fami-
lienmitglieder als gesamte Haushaltsge-
meinschaft zu beantragen. Dafiir missen
andere Personen, die mit im Haushalt
leben und selbst keine Studierenden sind
(Kinder, Ehepartner:innen, Geschwister,
Verwandte) ebenfalls ihr Einkommen und
Vermdgen offenlegen, um einen Anspruch
fur die Bedarfsgemeinschaft zu prifen.
Die Antragsabgabe und die Nachreichung
von Unterlagen ist nach vorheriger Ter-
minvereinbarung bei der Wohngeldbehor-
de sowie in allen Burgeramtern mdglich.
leipzig.de/wohngeld

DIENSTSTELLE WOHNGELD
Technisches Rathaus, Prager Strae 21

04103 Leipzig, 0341 123 6501

SOZIALAMT
Technisches Rathaus, Prager Strale 21

04103 Leipzig, 0341 913 1070 5

JOBCENTER LEIPZIG
Georg-Schumann-StralRe 150
04159 Leipzig, 0341 9131 0705

Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

UNTERHALT Minderjahrige Kinder
bekommen normalerweise Unterhalt von
ihren Eltern. Wenn lhr Euch als Eltern ge-
trennt habt oder nicht zusammenlebt und
wenn Euer Kind bei Euch lebt, dann leistet
ihr Euren Beitrag zum Unterhalt meistens
durch Pflege, Betreuung und Erziehung.
Der andere Elternteil muss dann seinen
Beitrag normalerweise dadurch leisten,
dass er regelmaRig einen Geldbetrag
zahlt (sogenannter »Barunterhalt«). Wenn
er den Unterhalt nicht bezahlt, egal aus
welchem Grund, dann kann das Kind
Unterhaltsvorschuss vom Staat bekom-
men. Der Unterhaltsvorschuss gleicht
zumindesteinen Teil des fehlenden Unter-
halts aus.

UNTERHALTVORSCHUSS gibt es
dann, wenn Euer Kind keinen Unterhalt
bekommt. Er wird héchstens bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr gezahlt. Er
betragt fur Kinder bis fliinf Jahre monat-
lich 187 EUR, fur Kinder von sechs bis elf
Jahren monatlich 252 EUR. Euer Einkom-
men als alleinerziehendes Elternteil ist
dabei unerheblich. Fur Kinder von 12-17
Jahren besteht ein Anspruch auf Unter-
haltsvorschuss, wenn das Kind nicht auf
SGB lI-Leistungen angewiesen ist oder
Ihr als alleinerziehendes Elternteil im SGB
II-Bezug mindestens 600 EUR brutto ver-
dient. lhr erhaltet dann monatlich bis zu
338 EUR Unterhaltsvorschuss.

Den Unterhaltsvorschuss musst lhr
schriftlich beantragen, in der Regel beim
zustandigen Jugendamt.

UNTERHALTSANSPRUCH FUR FRAU-
ENINDERMUTTERSCHUTZFRIST
SOWIE KINDERERZIEHUNG Wenn Du
nicht mit dem Vater des Kindes verheira-
tet bist, kannst du auRerdem 6 Wochen
vor und 8 Wochen nach der Geburt des
Kindes Unterhalt vom Vater

des Kindes beanspruchen. Zudem kannst
du die Kosten geltend machen, die durch
die Schwangerschaft oder die Entbindung
entstehen. Unter bestimmten Bedingun-
gen kannst du auch schon 4 Monate vor
der Geburt und langer als 8 Wochen nach
der Geburt Unterhalt bekommen. Das ist
zum Beispiel mdglich, wenn du aus einem
der folgenden Grilinde nicht erwerbstatig
sein kannst:

.,~ aufgrund der Schwangerschaft
selbst oder
aufgrund einer Krankheit, die
./_ durch die Schwangerschaft oder
die Geburt verursacht wurde.

HOHHEITLICHE JUGENDHILFE
Naumburger Stralle 26
04229 Leipzig, 0341 123 4641
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Bildungs- & Teilhabepaket

Wer den Kinderzuschlag oder Wohn-
geld bekommt, hat auch Anspruch auf
Leistungen fir Bildung und Teilhabe. Das
Bildungs- und Teilhabepaket besteht aus
Geld- und Sachleistungen. Mit den Sach-
leistungen wird sichergestellt, dass diese
Leistungen die Kinder und Jugendlichen
im Sinne einer individuellen Férderung
auch erreichen. Zu den Leistungen flr
Bildung und Teilhabe zahlen:

-’_ eintigige Ausfliige von Schule,
Kita oder Tagespflege,

.I_. mehrtigige Klassenfahrten von
Schule, Kita oder Tagespflege,

_’_. 174 EUR fiir die Ausstattung mit
Schulbedarf pro Schuljahr,

4~ Kosteniibernahme fiir OPNV-
Tickets fiir Schiiler:zinnen — auch
wenn die Fahrkarten fiir andere
Fahrten nutzbar sind,

.[_ Kosteniibernahme fiir
angemessene Lernforderung fir
Schulkinder - unabhingig von
einer unmittelbaren
Versetzungsgefihrdung,

.I_ kostenlose gemeinschaftliche
Mittagsverpflegung in Schule,
Kindertagesstitte oder Hort oder
in der Tagespflege,

.’_ der monatliche Betrag fiir soziale

und kulturelle Aktivititen wie

FAMILIENKASSE SACHSEN
Georg-Schumann-Strale 150

etwa im Sportverein oder an der
Musikschule in Hhe von
pauschal 15 EUR

04159 Leipzig, 0800 4555 530
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Weitere finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten

HILFE FUR FAMILIEN, MUTTER &
KIND Um Familien, Alleinerziehenden
oder Schwangeren in besonderen Notla-
gen schnell und unblrokratisch zu helfen,
hat der Freistaat Sachsen die Stiftung
»Hilfe fur Familien, Mutter und Kind« ge-
grindet.

Diese gliedert sich in zwei getrennte Stif-
tungszwecke:

.I. Leistungen an Familien in Not
‘ Leistungen an Schwangere in
Not

FAMILIEN IN NOT Die finanzielle Not-
lage wurde durch ein schwerwiegendes
Ereignis oder die Verkettung unglicklicher
Umstande hervorgerufen und alle gesetz-
lichen und privaten Hilfsmdglichkeiten
sind ausgeschopft. Die finanzielle Hilfe

ist auBerdem an bestimmte Einkommens-
grenzen geknupft und die Mitwirkung der
Hilfesuchenden an der Problemlésung
wird berucksichtigt.

ART UND UMFANG DER HILFEN Die
finanziellen Hilfen der Stiftung sind zweck-
gebunden und kénnen individuell als
Schenkung oder als zinsloses Darlehen
vergeben werden:

um Wohnraum zu beschaffen oder zu er-
halten,

-’—fiir dringend notwendige Anschaffungen
und Einrichtungsgegenstinde,

.,_ fir Hilfen zur Lebensfiihrung und/oder

4 um Schulden zu regulicren

BEANTRAGUNG VON FINANZIELLEN
HILFEN Antrage auf Stiftungsleistungen
kénnen in der Regel bei folgenden Anlauf-
stellen eingereicht werden:

.[_ Geschiftsstellen der Verbinde der freien
Wohlfahrtspflege

— Schwangerschaftsberatungsstellen der Ver-
biande der freien Trager und der

— Gesundheitsimter

Im Antrag mussen die Notlagen beschrie-
ben sowie Einkommens- und Vermdégens-
verhaltnisse dargelegt werden.

SCHWANGERE INNOT - WER KANN
FINANZIELLE HILFE ERHALTEN?
Schwangerenhilfe kann sozial schwachen
Frauen gewahrt werden, die sich wahrend
der ersten Monate der Schwangerschaft
an eine Beratungsstelle wenden, um
ihnen die Entscheidung fiir das Baby zu
erleichtern. Folgende Voraussetzungen
mussen erfullt sein:

.'., die werdende Mutter hat ihren stindigen
Wohnsitz im Freistaat Sachsen

J esliegen ungiinstige finanzielle Verhiltnis-
se (Einkommensgrenze) vor

.’_ gesetzliche Leistungen sind bereits aus-
geschopftund erginzende Hilfen werden
bendtigt.
familie.sachsen.de/muki-stiftung

4
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FINANZHILFE DES STUDENTEN-
WERKS LEIPZIG In Notfallsituationen
kann das Studentenwerk Leipzig Stu-
dierenden unburokratisch und finanziell
aushelfen.

FREITISCH-GUTSCHEIN Studierende,
deren Geld voriibergehend nicht ausreicht, kbnnen
unterstiitzt werden. Die Unterstiitzung kann in einem
Beratungsgespréch bei der Sozialberatung beantragt
werden. Informationen, was zum Gesprdch mitge-
bracht werden muss, sind auf der Website zu finden.
Der sogenannte Freitisch-Gutschein in Héhe von 100
EUR wird auf eine bestehende Mensakarte geladen.

HARTEFALLMITTEL ALS DARLEHEN
ODER ZUSCHUSS Finanzielle Unterstiitzung aus
dem Hértefonds zur Uberbriickung einer unverschul-
deten, voriibergehenden Notlage. Informationen zur
Beantragung gibt es auf unserer Website.
Hinweis: Antragstellung fiir Freitisch-Gutscheine und
Hartefallmittel sind parallel oder aufeinander folgend
moglich.

DARLEHEN MIT BURGSCHAFT Es
besteht die M6glichkeit zinslose Darlehen mit Blirg-
schaft zu beantragen, um die finanzielle Not abzu-

wenden.

SOZIALBERATUNG
+49 1761 9659 674 | +49 1761 9659 679

sozialberatung@studentenwerk-leipzig.de

82 | Magazin

BILDUNGSKREDIT In Kooperation

mit der Kreditanstalt fir Wiederaufbau
(KfW) bietet das Bundesverwaltungs-
amt mit dem Bildungskredit ein Darlehen
an, das Studierende in fortgeschrittenen
Ausbildungsphasen bis zum Ausbildungs-
ende beantragen kénnen. Vorteile sind
die relativ spat einsetzende Riickzahlung,
die Mdglichkeit von Stundungsvereinba-
rungen sowie eine wenig burokratische
Beantragung.

bildungskredit.de

ANTRAGSBERECHTIGT SIND
STUDIERENDE

‘_mil deutscher Staatsangehirigkeit sowie Auslinder:innen, die

zu einer derin § 8 BAf6G genannten Gruppen gehoren,

,’_dic bei BA-Studiengdngen die Leistungen des ersten Jahres

nachweisen konnen bzw. die ihre Zwischenpriifung bestanden
haben,

o dic das 12. Hochschulsemester noch nicht iiberschritten

haben (Ausnahme: Zulassung zur Abschlusspriifung liegt
vor; Mediziner:innen im PJ), die die Altersgrenze nicht iiber-
schreiten (bis zum vollendeten 36. Lebensjahr), die in Vollzeit

studieren (keine Antragsmaglichkeit im Teilzeitstudium)

HOHE UND DAUER Es besteht die M6g-
lichkeit, bis zu 300 EUR pro Monat (iber ldngstens
zwei Jahre zu leihen. Ein Teil der Kreditsumme kann
auch als Einmalzahlung (max. 3.600 EUR) beantragt
werden. Die Gesamtkreditsumme darf jedoch nicht
mehr als 7.200 EUR betragen. Die Riickzahlung
beginnt vier Jahre nach Auszahlung der ersten Rate.

ANTRAGSTELLUNG Der Antrag ist beim
Bundesverwaltungsamt zu stellen. Antragsformulare
und weiterfiihrende Informationen gibt es beim zu-
sténdigen Amt fiir Ausbildungsférderung.

Angebote der Stadt Leipzig

LEIPZIG PASS Empfanger:innen von
SGB ll-Leistungen und Familien mit
geringem Einkommen erhalten ErmaRi-
gungen fir Kultur- und Freizeitangebote
oder flr Fahrtkosten (z.B. Leipzig-Pass
Mobilcard).

leipzig.de

FAMILIENPASS SACHSEN Der Fa-
milienpass berechtigt gemeinsam mit
den Kindern unentgeltlich verschiedene
Einrichtungen des Freistaates Sachsen,
wie Museen, Sammlungen, Burgen und
Schldsser zu besuchen. Einen Familien-
pass kénnen erhalten:

4= Eltern mit mindestens drei kindergeldbe-
rechtigenden Kindern,

4= Alleinerzichende mit mindestens zwei
kindergeldberechtigenden Kindern,

4= Eltern mit einem kindergeldberechtigen-
den schwerbehinderten Kind.
familie.sachsen.de/familienpass

BABYCARD DER LEIPZIGER VER-
KEHRSBETRIEBE Mit der Babycard
kann ein Elternteil zusammen mit dem
Baby bis zum ersten Kindergeburtstag
gratis auf allen Bus- und Bahnlinien der
Leipziger Verkehrsbetriebe fahren. Die
Karte gibt‘s in den Servicezentren der
Verkehrsbetriebe gegen Vorlage der Ge-
burtsurkunde des Kindes, des Personal-
ausweises des Elternteils und dem Baby-
card-Gutschein. Den Babycard-Gutschein
gibt es im Familienbiro der Stadt Leipzig
gemeinsam mit dem Leipziger Baby-Star-
terpaket und als Download auf der Home-
page der Leipziger Gruppe.
l.de/verkehrsbetriebe

KINDERFERIENPASS In den Som-

mer- und Winterferien bietet die Stadt
den Ferienpass an. Mit diesem kénnen
Kinder zwischen 6 und 17 Jahren zahl-
reiche Angebote aus dem Kultur-, Sport-,
Medien- oder Kreativbereich in der Stadt
Leipzig ermafigt oder kostenlos erleben.
Fester Bestandteil ist auch die Ferienfahr-
karte, mit der die Angebote der Leipziger
Verkehrsbetriebe sowie des MDV genutzt
werden kénnen. Mehr Infos findet lhr unter
dem QR-Code.
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seit 2014 Mitglied im Netzwerk Familie in der Hochschule e.V.

Studium mit Familie

seit 2010 Zertifikat audit familiengerechte Hochschule

Familiengerechte Studienbedingungen fiir Studierende mit Kindern
und/oder pflegebediirftigen Angehorigen, eine familienfreundliche
Infrastruktur und familiengerechte Rahmenbedingungen sowie

individuelle Beratung machen es moglich.

Angebote u. a.

— Familienservice HTWK Leipzig

— Familienfreundliche Infrastruktur
(Wickeltische am Campus, Still- und
Ruheraum)

— Kindergerechter Gruppenarbeitsraum
in der Bibliothek

— Kooperation mit campusnaher Kita

— Spielecke in der Mensa

— Tagder Familie, Mitgestaltung des
Familienfriihstiicks, Feriencampus

Fakultaten der HTWK Leipzig

— Architektur und Sozialwissenschaften

— Bauwesen

— Digitale Transformation

— Ingenieurwissenschaften

— Informatik und Medien

— Wirtschaftswissenschaft und
Wirtschaftsingenieurwesen

I-I I W K Hochschule fiir Technik,
Wirtschaft und Kultur Leipzig

Kontakt

www.htwk-leipzig.de/familie

X

IN DER
HOCHSCHULE
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Sozialberatung fur
Studierende mitKind

—~~~~> Beratung & Informationen

fur (werdende) studentische Eltern

zu Finanzen, finanzielle Notlagen, Studienorganisation

und Betreuungsplatzsuche

diverse Veranstaltungen fur Studierende mit Kind
individuelle, kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung
Beratung mit und ohne Termin, personlich oder

per Telefon, Video oder E-Mail

—~~~~> Mensa-Kinderkarte

eine warme Mahlzeit pro Tag und Kind ist unentgeltlich
Beantragung, Ausgabe und Verlangerung
von Mensa-Kinderkarten

—~~~~> Studentisches Familienzentrum (StuFaz)

Begegnungsstatte fur Studierende mit Kind
Veranstaltungen, Workshops, Treffs (z. B. Alleinerzie-
henden Café, Kurs zu Mindful Compassionate Parenting
(MCP), Stadtflihrung fur studentische Eltern mit Kindern,
Info-Veranstaltungen fur werdende Eltern)

nfos)& Austausch

= Newsletteranmeldung unter

= Facebook-Gruppe
LStudium mit Kind Leipzig”
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