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Übersicht gewinnen 

r Gewinnen Sie einen ersten Eindruck durch Überfliegen 
des Textes (kursorisches Lesen). 

r Machen Sie sich mit der Struktur des Textes und dessen 
Abschnitten vertraut. 

r Formulieren Sie für Leseabschnitte Zwischenüberschriften 
zu Ihrer Orientierung. 
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Fragen an den Text 
schriftlich 
formulieren 

r Formulieren Sie offene Fragen an den Text. 
(Was?/Warum?/Wozu?/Wie?/Wer?/Wann?/Wo?) 

r Schreiben Sie Ihre Fragen/Erwartungen an den Text auf. 
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Text auf die Fragen 
hin lesen 

r Suchen Sie durch gründliches Lesen Antworten auf Ihre 
Fragen. 

r Markieren Sie Textstellen mit Bezug zu Ihrer 
Fragestellung und machen Sie sich Notizen. 
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eines Abschnitts 
über dessen Inhalt 
nachdenken 

r Nehmen Sie einen Dialog mit dem Text auf. 
r Versuchen Sie nach jedem Abschnitt die Aussagen des 

Textes zu reflektieren. 
r Bleiben Sie in Ihrer Reflexion kritisch. 
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Wiederholen des 
Gelesenen durch 
schriftliche 
Beantwortung der 
Fragen aus dem 
Gedächtnis 

r Legen Sie den Text nach der Lektüre bewusst zur Seite, 
sodass Sie ihn nicht mehr sehen können. 

r Schreiben Sie zentrale Aussagen in Ihren eigenen 
Worten kurz und prägnant auf. 

r Wenn Sie sich nicht erinnern können, lesen sie die 
Textpassage noch einmal und versuchen Sie es erneut, 
wesentliche Aussagen aus dem Gedächtnis zu 
formulieren. 
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Rückblick und 
Überprüfung 

r Kontrollieren Sie an Hand des Textes Ihre 
Aufzeichnungen. 

r Ergänzen Sie, wenn nötig Ihre Niederschriften. 
r Fassen Sie den Text in Ihren eigenen Worten verdichtet 

zusammen. 
r Visualisieren Sie Ihre Erkenntnisse in Schaubildern. 

 


