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Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

VORAB GUT ZU WISSEN...

— Pflichtmodul fir alle Lehramtsstudierende an der UL
— Umfang: 4 SWS (2x 2 SWS)
— TN: pro Semester ca. 650 Studierende
— Herausforderung: ,geht nicht"
— Stimmarbeit digital?
— Kommunikationstraining ohne Kdrper im analogen Raum?
— Ziel
— strukturiert
— fundiert und effektiv
— nachhaltig
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Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

EINBLICKE IN DAS KONZEPT
BESTANDTEILE UND UMSETZUNG

— Moodle-Kurs

— digitale Lehr-Lernvideos

— digitale Live-Sitzungen

— digitales Artikulationstraining mit Live-Feedback
— Produktion eigener (Lern-)Videos und Reflexion
— digitales interaktives Begleitheft und Portfolio
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

MOODLE-
KURS

— roter Faden,
Navigation und

WOCk
AUFTAKT
1204 - 1804

s Modul “Korper. 20210 Auftaktveranstaltung &

Kérper- & Atemwahr

Bindelung Bpiimas
S
T —
— Checklisten-
System und
Prufungsleistung
— Kontakt-
maoglichkeiten
Beispiel-Ausschnitte aus Moodlekurs und ILIAS-Tests
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Kérper — Stimme — Kommunikation®

LEHR-
LERNVIDEOS

— Theorie und
Praxis

— Wissens-
aneignung

— von den
Lehrenden
produziert

Beispiel-Ausschnitte zu den Themen ,Stressregulierung®
und ,Feedback, Wahrnehmung und Wirkung*
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Good Practice: Lehre | Modul ,Kérper — Stimme — Kommunikation®

LIVE-
SITZUNGEN
(DIGITAL)

i Home @ Mein Moodle ffikalender Bmeine Kurse ataDleser Kurs PLehre.digital Hiffekurs

21. Juni - 27. Juni

Engestianks] verfugbar ab 21. juni 2021
| Sprechstimmlage & Resonanz
LIVE-SITZUNG via ZOOM

- Au Stau SC h @ LiveSitzung digital

Heute sehen wir uns digital zur nachsten Live-Sitzung.

@ Emwarmung
Lockern Sie zunachst Ihren Korper. Wiederholen Sie anschlieBiend die Ubungen aus den vergangenen wochen zur Erwarmung und Lockerung der Artikulationsorgane und des Kiefers

B e rat u n g Wiederholen Sie auRerdem Ubungen zur Lockerung und Erwarmung der Stimme aus der letzten Woche. Notieren Sie lhre Beobachtungen zur Erwirmung im Begleitheft,

@ PUs: Sprechstimmlage und Stimmsitz
Die folgenden Videos zeigen Ihnen Ubungen, wie Sie Ihre Sprechstimmiage finden konnen und wie Sie Ihre Resonanz verbessern konnen. Offnen Sie die Videos .Stimme finden™ und _Stimme

fullen* und Uben Sle. Notieren Sie Ihre Wahmehmungs- und Klangeindracke im Begleithef.
€ Obungsvideo Stimme finden
@ Ubungsvideo Stimme fallen
Alltagstransfer
Lifehack: Stimme am Morgen

Versuchen Sie In Alltagssituationen bewusst auf die Sprechstimmiage. Resonanz und angemessene Artikulation zu achten und die kennengelernten Ubungen in den Alltag zu Integrieren

Schauen Sie sich dazu die Lifehacks zur .Stimme am Morgen” {Link) an,

@ Lifehack: Stimme am Morgen

Ausschnitt Moodlekurs zu Seminarwoche mit Live-Sitzung
und praktischen Ubungsvideos (mit Peer-Tandem)
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

UBUNGEN e 0 >
w-v Y @

— digitales
Artikulations-
. Y © YV
training
= E3Youlube
— mit Live-

Feedback

Am Himmel héngt der Mond,
er hangt schon lange dort.

Man ist ihn schon gewohnt.
Und manchmal ist er fort.

Artikulationstraining zum Vokal o

Nicht gelistet

Beispiel Youtube-Video; Bildquelle: Colourbox
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

PRODUKTION
(LERN-)VIDEOS

— von den
Studierenden
produziert

— Reflexion und
Feedback

— aulRerdem:
Audioguides

WO LIEGT DAS PROBLEM ?

Lehrer*innen Schiiler*innen

I. Erhohung des Anteils an
Lehrenden mit
Migrationshintergrund

1 ¢ 2. Alle Lehrenden brauchen
Qualifikationen im Umgang mit
Heterogenitat

3. Eigene gesellschaftliche Position
reflektieren = Anti- Bias

der Universitdt Leipzig studentische Spr n, Lehramtsstudierende mit Sprechausbildung im Rahmen

des

roline
pzig (ZMP),

ir die technische Umsetzung des Projekts

dere dem Studioleiter

(Studioproduktion und Schnit)

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei threm o durch die im

und laden Sie ein, die Kunstwerke auch im Original zu besichtigen.

AUDIOGUIDE

Audioguide

Beispiel-Ausschnitte Erklarvideo einer Studentin
und Audioguides auf der Kustodie-Homepage

UNIVERSITAT
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Kérper — Stimme — Kommunikation®

BEGLEITHEFT

UND z |
Kapite
P O RT F O L I O  Enfibrends iomationss ]
ny n |+ i V
— digital und
. . Einfihrende Informationen
interaktiv
— Dokumentation
— Reflexion
! enmexusrezum s o e Dbarbick sw bohebon.
Beispielseiten aus dem Begleitheft
UNIVERSITAT
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Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

ERGEBNISSE UND FAZIT

— Lerntempo, Lernorte, Lernbedurfnisse

— Begleitung, Austausch und Beratung

—  Struktur und Kommunikation

— Aktivierung und Motivation
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— Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

EVALUATIONSERGEBNISSE

1

daran gehindert?

1.) Konntest du durch das Seminar kommunikative i
/ erweitern? Falls ja: Welche und wodurch? Falls ng

Konntest du durch das Seminar kommunikative Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben /
erweitern? Falls ja: Welche und wodurch? Falls nein: Was hat dich deiner Meinung nach

Ja, ich habe in diesem Seminar durchaus meine kommunikativen Fihigkeiten ausbauen kénnen.
So habe ich z.B. gelernt, wie ich am besten ein Konfliktgesprich fithre und wie dieses zwischen
Eltern und Lehrpersonen sowie Schiiler*innen und Lehrpersonen ablaufen sollte.

Die Relevanz von Blickverhalten und Kérperhaltung ist mir noch viel bewusster geworden. Auch
die Unterrichtseinheit zum Non-direktiven Gesprachsverhalten war sehr interessant und ich
konnte lernen, wie ich in einem Gesprich aufmerksamer wirke und fiir mein Gegeniiber eine
angenehme Gesprachsatmosphare schaffe.

daran gehindert?

Ich konnte durch dieses Seminar definitiv neue kommunikative Kenntnisse und
Fahigkeiten erwerben. Beispiel ist mir besonders bewusst geworden, dass die
Mimik, Gestik und sonstiges wichtig fiir mein Erscheinungsbild ist und diese
genannten Faktoren auch meine Kommunikation unterstiitzen. Durch das Seminar
versuche ich nun, mehr auf meine Kérperhaltung zu achten, um so als Person auch
besser wahrgenommen werden zu kénnen. Auch die Themen, die in den
Unterrichtseinheiten behandelt wurden, fand ich sehr interessant und wichtig. Vor
allem fand ich es gut, dass Themen wie Selbstwert und Achtsamkeit, aktives Zuhéren
und Gesprache jeglicher Art behandelt wurden. Aus diesen Unterrichtseinheiten
konnte ich fiir mich persénlich viel mitnehmen. Es ist mir bewusst geworden, dass
vieles um einiges leichter sein kann, wenn ich bewusster kommuniziere und auch

besser zuhdre, denn oftmals entstehen Probleme nur wenn nicht richtig zugehért wird.

4

Was mochtest du zum Seminar noch loswerden?

Ich bin sehr von der Planung und Umsetzung des Seminars in diesem Digitalen Semester
beeindruckt. Besonders der Moodlekurs ist sehr iibersichtlich und ich mag das
Checklistensystem.

Ausschnitte aus der Abschlussreflexion

UNIVERSITAT
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Ausblick oder...

...WIE GEHT'S WEITER?




— Good Practice: Lehre | Modul ,Korper — Stimme — Kommunikation®

AUSBLICK

NEUE(?) HERAUSFORDERUNGEN

— Mix aus digital und analog im universitaren Alltag
— Logistik
— Interaktion zur Motivationsforderung

— soziale Komponente im Lernprozess: nachhaltiges
Lernen bedeutet (auch) gemeinsames Lernen

- Moodlekurs, Begleitheft/Portfolio, Lehr-Lernvideos,
digitales Artikulationstraining, Peer-Arbeit, Produktion
eigener digitaler Inhalte
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